અતરસર્તિા.' 


ગવાહ ૧? 


33 નર્શેશમ જ્યાસ? 


ભાવગાહી કાવ્ય આત્માનાં પોષક છે, હે હફામાં રસ કરણને વહેલાં 
કરી શુષ્ક જીવતને નવપલવિત બનાવે છે ચેતત્યની દિવ્ય સ્મૃતિતે એ 
જગવે છે, તેનામાં એક પ્રકાર્તું ગળું અજબ ખળ છે ક જીવન 


કતવ્યનુ' વૈ પરમ ભાન કરાવે છે. સામવેદ સગીતમથ હોવાથી ભગ- 
વાતતું સ્વરૂપ મનાય છેં. વેલ્મત્રતા મણુર્‌ ધ્વનિથી અંતરના તારે 


ઝખૂઝણી ઉડે છે. પૃષ્ણુચદ્રની મોહક વાંસળીના નારે મોપીએ ઘેલી 
અની કૃતી. અતે યમૂના જળ પણું સ્મભો ગયાં હતાં એવું પુરાણેનુ' 
કમન ફેડત મત મત વવાતે મારે અહકારિક ભાષામાં તહિ પણ સહજ છે. 

સગીવ એ નાદ ખઊમય છે. છતાં ને તર અધુનિક સમમમાં 
પુરતા લક્ટયતા અભાવ ન્નેઇનું ધ્યાન ન અપામાધી તેનું સ્વર્ધ કમે 
કમે ભૂસાતુ' «મથ છે. તેવા સમયમાં આંતર સરિતાનુ પ્રાકટ્ય એ 
પણુ આનદ જનક છે. 6 કૂ 

પ્રણુ ભકિિ, તાત, તત્વ ત્રિયાર, ધરે જુદ્ર “જુદા વિષપાન 
સ્લાતૂભાવતા પઘ્યા આ સગદમાં ધસિષ્ઠ કરાયા છે, સરળતા અથે તતો 
ભાવ બરાબર સમજાય મૈ માટે શકા અને વિવેચન પણુ આપ્યા છે, 
જત્ઞાસમોને તે ઉપમેાગી થશે એશ આશા ₹ખાય છે. 

સચના. 

આ મ્રગઉ લેકાદરને પાત્ર થશે તો લેતા બીજ પવારે ભવિષ્યમાં 
પ્રકટ કરવા ઉતસાહ રહી શકશે, તેને માટે યોજના ફેરી રખાઈ છે કે 
આપણા આર્ય તહેવ મેના સપવંતા દિવસોમાં તેની પસિદ્દિ થશે, 
અમાઉથી પોતાતું તામ તોધાવી માઇક ચતાર ક સજ્જત પાલે 
અવા બાર સમહોન સામઠું મૂદ્ધ કત બે દા. હેવાશે. પ્રતેદ સભડ 
પ૦ પૃષ્ઠો થશે. એટલે ૬૦૦ પૃષૂતુ વાંચન ફકત ર, બેમાં અપાશે. 
જ્યારે છુટક પ્રતેક સંશડતી કિમત મમાં થાર શર, મહો પુરતીક 
નકશો નીકળતી હોવાથી પતાના નામ સતાર નોધૂણવાં જેથી પતયેક 


# 


સમહતો લાભ તછવી કિમત મર શકે, કૂ 
અક્ષ તૃતિય વિશ્વેજ્યાતિ કાર્યાલય, અડાજણુ-સુરત, ' 
દ 


સૂવે ૧૪૮૦ 


40મા. 


સૂઞરત વિચાષીઠ મંથાત્ય્ય 
[ઝરતી જોપીરાગઝિટ રિમામ ' 


કનુજ્રમાજા વમા 
પુસ્તવાનું નાર 


વિષય દ 


૫૯ 
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પ્રગતિ મન્દિર અંથમાળા-ગ્રન્થાક ર્ર 


આંતરસરિતા. 


“નઝર “સ્ક 


મવાહ ૧, 
દઇસ્ય-- ક. 
રચી પ્રસિદ્ધ કર્તા, 
પભુશંકર નરભેરામ વ્યાસ. 


પ્રગતિ મન્દિર, વિશ્ચન્યોતિ કાર્યાલય , 


અડાજણુ -સુર્ત# 


મૂલ્ય ટૃં#. ૦-૪-૦, 


_ ઊદ્યાપીઠ , ક 
ગડ છ 
હ” અપ્રદાવાદ જહુ 
નન 







સ 


જરાતી કોપીરાઈટ-સંપ 


હ 


"પદુ ૧ (દૈવ દેવી સન્માન એ લય.) 


જય? ત્રિભુવનના પ્રાણ? તારૂં પ૬ છે નિર્વાણુ* 
દશદિશમાં સુજાણ ? આણ તારી વાગશે; 
તારાં સ્મરણાથી પાપ, દૂર ભાગે, આધે, જય૦ 
એક કદ્ધપનાથી વિશ્વ ઉપજાવે, 
અન્ય ક્ષણમાં તો તુ'મા લય થાવે; 
તારી ગતિ છે મહાન, (૨) તારૂં અજબ બ્રહમાસ્ાન; 
પામી શકે ના ધિમાન; જન્મ કેઢિ જાગે, જય૦ 
શ્રુતિ શાર વદી વિરમે પ્રભુ નેતિ નેતિ, 
નિગમ અગમ સ્વરૂષ જણવા ન ચાલતી મતિ, 
છે અમાપ એક આપ/(શ૨) હરો જીવના સધળા તાપદ 
તારા પુણ્ય નામ જાપ, વૃત્તિ માગે, શાગે, જય 


આંતરસરિતા. કુ 


અધે-વિવેચન, 

હે ત્રિભુવત એટલે સ્વર્ગ મૃત્યુ અને પાતાળ એ ત્રણુ લોકના પ્રાણુ 
સ્વરૂપ અર્ચાતૂ ,છવત સ્વરૂપ અતર્યામિ ! તારૂ પદ ખરેખરૂ' નિર્વાણુ- 
મુડ્તિનું' પર્મસુખ આપનારૂ' છે. (૧) 

હે નાથ-? દશે દિશામાં તારી આણુ-સત્તા છે. વિશ્વમાં એવી કંઈ 
પણુ ચીજ નથી કે જ્યાં, તારી સત્તા ન હોય ? (ર) 

હે પ્રભુ? તાર્‌' સ્મૃરણુ કરવાથી અમારા સધળાં પાષે પ્રકાશને 
દેખી જેમ અધકાર્‌ ભાગે તેમ દૂરતે દૂર્‌ ભાગે છે. (૩) 

હૈ વિશ્વ ચૈતન્ય ! એક કલ્પના મ ત્રથી તું આખા વિશ્ચની ઉત્પત્તિ 
કરે છે. (જવ્તેફે યદરવાત ડું એક છું તે બડ્રૂપે થાઉ એ તારી 
ઇચ્છા માત્રથીજ વિશ્વ ઉત્પન્ન થયું છે) (૪) 

હે ચિદ્જ્યોતિ ? કરોળીયે। જેમ પેતતાની *નળને પોતામાંજ સમાવી 
લે છે તેમ જ્યારે તને સ્વફૂપમાંજ સ્થિત થઇ જવાનુ' મન થાય છે. 
તારે તેજ ઉત્પન્ત કરેલું' આ સકલ વિશ્વ આંખ મંચીતે ઉધાડીયે 
એટલાં વારમાં તુ' તારામાં સમેટી લે છે. (૫) 

હે દેવ તારી ગતિ ખરેખર મહાન છે તાર અાહ્માસ્ઞાન ખરેખર” 
અમાધ છે. (૧) તેને પામવાને માટે મ્હોટા મ્હોટા વિદાતો કોટી જન્મ 
સુધી પ્રયત્ત કરે છે છતાં તેના પૂર્ણ સ્વરૂપતે 'ન'ગી શકતા નથી. (૭) 

હે ઇશ ? સધળી શ્રુતિઓ। અતે શામ્રો તારા સ્વરૂપનું ગુણુમાન 
કરસ્રાં નેતિ નેતિ કહીને વિરામે છે. ૮ 

નિગમ અગમ એટલે કોઇથી પણુ “ણી નહિ શકાય એવા 
અતે કેધથી પણુ માપી ન શકાય તેવા આપ છે. 

આધિ વ્યાધિ અને ઉપાધિરૂપ જવના તાપોને નિભત કરતાર્‌ આપના 
નામના પુણ્ય#્નપ અમારી જત્તિ પ્રેમપર્ક માંગે છે. અમને તમારા 
યરણુમાં વિત્રામ આપે. 


જ આંતરસરિતા, 
ગાત્મનુ સ્વશ૫, 
પદ. ૨ (મારી સજની; છું કયાં ૨મી અવી રજની એ લય.) 


પ્રિય આત્મન્‌? છે સત્‌ ચિતિ મય આ તારૂ, 

ખર્‌' રૂપ, રૂપ; રૂપ* 
તુ' ચિદાત્મન્‌ ? શીદ હાથે કરી જઈ પડતો) 

દુઃખના ફકૃષ, ફૂપ, ફૂપ* 
સ્કૃટિકેમણિની પાસ જેવો ૨'ગ, તેલો મણિ એ જણાવતે।, 
જીવાત્મભાવના દહ રંગોથી, તુજને જીવ તું લહાતે।, 

તુ' શિવ રૂપ, રપ, રૂપ--પ્રિય? 
અગ્તિપર્‌ ર્ખ્યા પડવાથી, અગ્નિ સ્વરૂપ જ ઢાંકે, 
અવિદ્યા જ્ખ્યા તુજપર્‌ પડીને; મૂળ સ્વરૂપ ના દાખે, 

જે ચિ&પ, £૫; 3પ--પ્રિય, 
નથી સ્પર્શતાં તુજને ક્લેશો, નથી સ્પર્શતાં પાપે।, 
નથી તને કાંઈ હાનિ વૃદ્ધિ, નથી ત્રિવિધિ કે તાપે, 

તુ' છે ભૂપ; ભૂપ, ભૂપ--પ્રિય* 
નથી નથી તું જીવ કરી એ, છોડી દ પ્રિય ! ભ્રાંતિ, 
સ્વરૂપાબ્ધિમાં કરી નિમજ્જત, પામતુ' તયાં ચિર: શાંતિ- પ્રિય, 


આંતર્સરિતા. પ્‌ 


ટૂ રૂ 
અથે-વિવેચન* 


હે ચૈતન્યસ્વરપ ? પ્રિય આત્મ તાર્‌' ખરેખર્‌' સ્વરૂપ સત્‌ ચિત્‌ 
અતે આનદમયજ છે. છતાં તેને ભૂલીને હે ચિદ્સ્વરપ ? પ્રિય ? તું શા 
માટે અવિદિત પૃતિ કરીને દુ:ખના કૂવામાં હાથે કરીનેજ જતે પડે 
છે. હે ભાઈ? સ્ક્ટ્કિમણી હમ્મેશા “પાર્‌ દશ ક અને સટ્ફેત હોય છે. તેથી 
તેની પાસે આપણે જેવો રગ મૂકીએ તેવે! તે મણિ જણાય છે. તેજ 
પ્રમાણું તાશ આત્મસ્વરપને વિસારી તે' તારામાં આજ સુ'ીી વસ્તુતઃ 
તું શિત હોવા છતાં જીવાત્મભાગને જ દહાવ્યે! છે. 


અસિતી ઉપર રાખાર્ડી પડવાથી અગ્નિનું સ્વરૂપ કાઈ જાય છે. 
તેજ પ્રમાણે તારા ઉપર્‌ અવિવાતી રખ્યા પડી છે. તેથી તારે' મળ સ્વરૂપ 
જે ચિદ્રપ છે તે તતે જણુ!ઈ શકતું નથી. 
હે પ્રિય આત્મન? તું તો ખરેખર પરમાત્માનો અશજ છે. તને 
સસારના વિવિધ કલેશે। અને પાપે સ્પર્શી શકતાં નથી. તને હાનિ 
બદ્ધિ નથી. તને ત્રિવિધિના તાપો નથી. તું તો સર્વતો અધિષ્ટાત્રા 
એક ર સમાન છે, 
તુ' કદીએ જવ સ્કરૂપ તથી, જીવત્વપણુ। રૂપ ભ્રાંતિતે છેડી દે. 
અને તારા સ્વરૂપાખ્ધિ એટલે સ્વર્‌પ સમુદ્રમાં ડુબી મારીતે પરમ 
શાંતિને પ્રાપ્ત કરી લે. 
હે પ્રત.ત સ્વરૂપ બ્રહ્મ ? આ:ખર્વરૂપનું કથન વેદમાં કેવી રીતે 
કર્‌ાયું' છે તે સરખાવી. 
સિઝુળઃ શાજ્તિઝુતો સિવ્તિયો સિર્વદ્વ આપઘ્તા 
સવજ્વ પૂળ રવાત્મા શવેન્રાસ્માયજેવજ ॥ 
શીર ચલસ્ય રપત્માં લયે સિર વિષર્ન્રીય | 
આાનસ્ટાત્તા ત્િયો ઘાત્મા મોલારમા થમ્પમગિલ ॥ 
પ... 4 








ર ------ નનન ન 


આંવર્સરિતા. 


ક્રમતિ, 
પદ ૩, (અખિલ ખ્રહ્માંડમાં એક તું શ્રીહરિ-એ લય) 
હે તું માનવહૃદય ? જીવ તું પુષ્પસમ, 
જગતમાં જગ જગે ધરી સુગધી. 
મૂળરૂપ તાહ્યરૂ' સાત તેન્નેમયી, 
ઢાંકીને ખન નહિ તું સ્વચ્છરી; 
પુષ્પ લઈહુઃથમાં ચાળી કોઈનાંખતુ' 
તેહુને પણુ સીટઠી વાસ આપે; 
પાંદડે પાંદડી તુટતી તોય પણુ, 
ધર્મ જે નિજતણ્‌! નહિ ઉથાપે. 
સમજી લે ધમ સામાન્ય પુષ્પજ તણે, 
તું છે મહા પ્રભુતણું પુષ્પ સોઘુ, 
વિહિત તુજ કૃતિ કરી મૂલ્ય વધાર્યું, 
કે અવિહિતે કરી નાંખ્યું સોંધુ'. 
શત્રને પણુ કદી શાંતિ શું આપી છે ? 
કાપી છે તેહની દૃદય ભીતિ, 
બદલે અપકાર, ઉપડાર તે' શું કર્યા ? 
ન્યાળીને તે દૃરે પ્રકટ ચિતિ, 
જીવનને પુષ્પની સાથ સ૨ખાવજે, 
હે સખા? કહું તનેકેરી ફૂરીને 
સુખને દુઃખના સર્જ પ્રસંગમાં, 
ર' સદા સુક્ત ભાવે ઠરીને, 


#_બય હ 0  ગઇપલય 


અંતરસરિતા. ૭ 
અથ -વિવેચન* 


વિશ્વરૂપ બગીચામાં હે પભુના પુષ્પ રૂપ માનવ હૃદય ? ।રા 
સત્કૃશરૂપ સુગધીતે સર્વત્ર પ્રસરાવી દે. જીવનની ખરીં મઝા એમાંજ 
છે. ષાણુ જય તો પણુ ભલે પરતુ હે પ્રિય તું તારી સુવાસ આપવા 
રૂપ પુષ્પના ધમેતો કદી પણુ યાગ કરી સ્વચ્છ'દી બનીશ નહિ. 

સામન્ય પુષ્પને તુ' જે ? એતે હાથમાં લઇ કઇ ચોળી નાંખે છે. 
તેને પણુ એ મીઠી સુગધીજ આપે છે. એની પાંદડે પાંદડીને કેઇઇ તોડી 
નાંખે છે છતાં પણુ પોતાના સુવાસરૂપ ધમેતે એ કદી ત્યાગતુ' નથી. 


જ્યારે સામાન્ય પુષ્પ આ પ્રમાણે કરે છે ત્યારે તું તો પરમેશ્વરનું” 
મોધું પુષ્પ છે. તો હુ' તતે પૂછું છું કે જગતમાં તે' સારાં કૃત્ય 
કરી તેનું મૂલ્ય વધ્યું છે કે નટારાં કામોથી તેની કિંમત ધટાડી છે ? 

તારી ઉપર્‌ શત્રુભાવ રખતાર જેને તું ગણું છે તેના ઉપર્‌ શુ 
તે મિત્રતા રાખી તેના હદઘ્યની બીક દૂર કરી છે ? તારા પ્રતિ અપકાર 
કર્‌નાર્‌ મનુષ્ય ઉપર્‌ પણુ તેના બદલે એ અતઃકણુમાં પણુ પ્રભુતા 
।તવાસ છે એમ ગણીને વાળ્યો છે. 

હૈ મિત્ર «હારા જવનતે પુષ્પની સાથે સર્ખાવજે. અને સુખ 
દ:ખતા સર્વ પ્રસંગમાં મુડતભાવે રહેજે. 


કજોધ્રેન જ્તાને વોષમ્‌ । 
અલાજુ સાષુના જ્તીને॥ 
[તત છાર્ય ટફ્નેન્‌। 
સસ્ત્રે નાણિજ વારિનિય॥ 
કેોધને અક્રેધથી અર્યાતુ ક્ષમાથી જીતને, અસાધુતાને સાધુતાથી જીતવી. 


મૃુપણુતા અતે લભતે દાનથી જીતતાં, અતે અસભતે સસથી જીતવું. 
કુનાલમારનુનસજન 


૮ આંતર્સરિતા. 


₹૧૬૫ રક્ષળા ૧રાવનાર દિતવનન, 


પદ ૪--ગઝલ. 
અરે ? ઓં  ચિતિ સ્વરૂપ મારા, નથી ન્યૂનતા તને કાંઇ; 
વિહ્ઠરણુ સ્વરૂપમાં તારા, કરી લેજે સદા ભાઈ-અરે. 
વિસારી સ્વરૂપ તે' તારા, ડુઃખ હાથે ઉભુ કીધું; 
તૃષાહુર વાશિને ત્યાગી, અવિહિત પાન તે' પીધું-અરે. 
ભૂલ્યો તુ' તેના ઘેનેથી, સ્વરૂપથી જુદો તને જાણ્યો; 
વૃથા તે' ભાત્મામાં તારા, હું મમ એ ભાવને આણ્યો-અરે, 


સમજ મન સમજ તુ હાવે, વૃથા હું ભાવ દે છેડી; 
હદયને રાખજે તારા, સદા આત્મામહિ નેડી-અરે. 
ખરે છે અગ્તિ ઈંધનમાં, સદા એ થુસ રહેનારો; 
મથન તેહતું થાતાં, કરે એ ઝકટ ચળકારો-અરે, 
સ્વરૂપ તદટ્ટત સદા તારૂં, મ્રભુતા શુસ એ ભરતુ; 
કરી લે ખ્રહ્મના ધ્યાને, પ્રણુવનો નાદ થુ'જવતુ'-અરે, 
કળા એ સિદ્ધ થાતામાં, જગતના દુઃખ સહુ જારે; 
જગતની સિદ્ધિબએા આવી, ચરણુમાં તાયા રોળારે-અરે, 
ઝઝકકેવ્ 





આંતર્સરિતા. છ 


અથ-વિવેચનઃ 


ભાધ? ખરૅખર તુ ચિતિ સ્વરૂપ એટલે પરમાત્માનુ જ સ્વરૂપ છે. 
વેદો અતે શાસ્રો પોકારી પોકારીને કહે છે કે તૃત્વમતિ એ તું રૂપ 
છે, અર્થાત્‌ પરમાત્મા એ તારૂ જ સ્વરપ છે. અને તેથી તને કૈ।ઇપણુ 
વરતુની ન્યૂનતા નથી. કયારે ? જ્યારે તુ તારા સ્વરૂપમાં વિહેરણુ કરે 
અયાંત સ્તરપનું ધ્યાન કરી તેમાં જ્નેડાઇ! ન્નય. તેમાં તન્મય થઇ ન્નય યારે. 


હે બધુ ? તું દુઃખની ખૂમો પાડે છે. પણુ વિચાર કરીતે જઇશ 
તો તતે જણુશે કે એ દઃખ તે તારા હાથે કરીતેજ ઉભુ કયું' છે. 
અને જે તરેમને નિવાર્વાવાળું પાણી છે. તેને બદલે અવિહિત પાન 
કયુ છે. અને તેતું ધેન ચઢવાથી પ્રથમ તુ તારા સ્વરૂપતે ભૂલ્યો. અને 
જે ચુહ્દ ચેતન્ય આ:મા છે તેનામાં હું અને માર રૂપી મિથ્કા ભાવે 
ઉતપન્ન કર્યા, આજ તારે ખરેખફ' અધઃપતનતુ કારણુ છે. 


વીર્‌ ? હવે તો સમજ લે, તારા મતને પણુ સમજવી લે, અને 
મમત્વ ભાવોને છેડી ૬૪ તારા અતઃકર્ણુને આત્મામાં ન્નેડી દે. 


લાકડાની અદર્‌ ગ્મગ્તિ જેમ ગુપ્ત રીતે વસે છે, અતે મથત 
થાતાં તરતજ પ્રકટ થાય છે તેમ તારા સ્વરૂપમાં પણુ પ્રભુનો ગુપ્ત 
રીતે નિવાસ છે. હાલ તતે તે જણાતા નથી પરતુ ન્યારે તું એ 
પરભ્હમાતુ' ધ્યાન ધરી પ્રણુ4તું ર્ટણુ કરરે, ત્યારે તે તને પ્રકટ જણારે, 
અતે આ યુક્તિ જ્યાં સિદ્ધ થઇ ત્યાં જગતતી સધળી સિદ્ધિઓ તારાં 
ચરણુમાં રોળાશે. તું સુખમાત્રનો સ્વામી બનીશ. 


_ભજમાશમાઇબારાઇ૦ાતાતાતરાાળાખતતાતમમ પા તછુસસઝવણાર ઇર બણ મતનતમન# પ્યાસા તાબ્યસણાઈન હણ રરાાશના# તામાઇબ ગાના દગવભાાબણયાતાસ ગુળઉવસઇસણણમણશઇવઇ ' 


સરખાવો સ્થ મણા સિ નરંત્રજ્ાસ્મિ, 
લશમાળા શેમ લકાખેપાત્ર કોપ ॥ પિગિશિઃરશ ॥ 





૧૦ આંતર્સરિતા 


ત્વારિત ૧ર વેમને. 


પદ પ-પ્રભાત (અખિલ ખ્રહ્માંડમાં, એ લય.) 


ત્વરિત કર વેગને આમ બેસી શહો, શુ'વળ્યુ' તાહ્યરં તે તું કહેશે; 
ખેસી રહેવા થકી દેવ પણુ તુજતણું, જાણુજે નમ્કો તે બેસી રહેરે. 


ત્વશ્તિ કર વેગને પ્રભુને આરાધવા, આજને આ પળે હાલ તું તે; 
આજ ના ભજીશ તો। કાલ કેણણુ દીઠી, એવું વિચાર તું' હ૨મિષે તે। 


ત્વશિત કર વેગને રુર્ઝુ ણ! ટાળવા, જે રહ્યા તુજમાં ઘર કરીને; 
આજ તે ટાળી દે, સુચુણુ તુ' ધારી દે, સુચુણુ સાથે રહે તું વરીને. 


ત્વરિત કર વેગને ચુત્ત રહી તાહ્યરા, અ'ગ આળસને ઢાળવાને; 
કર્તવ્ય પથે વહી સજ્જ થા આ પળે, તુ' સદા તે। પ્રભુ ભાળવાને, 


ત્વરિત કર વેગને શુભ સદા ન્યાળવા જેથી આ શીરના દુઃખ જાચે; 
અશુભ ન્યાળ્યા થકી કોટીના કલ્પે પણુ શ્રી પ્રભુ સહાય 
તુજને ન થાયે,-- 





સ 


૧૧ન્‍૪૦ 


યયા સરસાલસરરરરદદાઉદિરરિદિણિં 


આંતર્સરિતા, વ્‌ 
અથ-વિવેચનઃ* 


ભાઇ? ખસી શા માટે રહયો છે ? તાર્‌ા કર્તવ્ય ર્થતે ઝડપથી 
આગળ વધાર. શિધ્રગાકી થા. ઉઠે? નનત્રત થા ! આળસતે છોડીદે ? 
છેડી દે ? આળસમાં ખેસી રહેવાથી તારૂ કંઇજ વળે એમ નથી, એટલું જ 
નહિ પણુ તાર્‌' દૈવ જેને તું પ્રાર“ અથના ભાગ્ય કરીને કહે છે તે 
પણુ ખેસીજ રહેશે. 

પ્રથમ તો તું સર્વ સુખતા મૂળ પર્માત્માતે ભજી લે. કેમકે 
મનુષ્યદેહ હ્ષણુમગુર્‌ છે. કાલનો કોઇને ભરોસો તથી, તેથી ઇર 
આરશધતમાં બિલકુલ પ્રમાદ ન કરીશ. 

ઇશર આરાધત પછી બી” શું કરવાતુ છે તો એજ કે 
તારામાં જે કાંધ નઠારા ગુગ્ના નિવાસ કરીતે ર્યા હોય તો તેતે છેડી દે. 
વ્યવહારમાં પણુ એક વાસ મારતા મુખવાળે મનુષ્ય તારી પાસે આવી તારા 
મુખ આગળ પોતાતું મુખ લાવી કઈ વાત કરે તો તે સાંભળવી તને 
ગમે છે ખરી કે? તા. બારે દુર્મુણુ એ એક પ્રકારની શરીર્‌તી નઠારી 
વાસ છે. અતે એ જ્યાં સંધી તારી પાસે હોય ત્યાં સુધી ધશ્ર્‌ તારી 
પ્રાથના કેમ કરીતે સાંભળે? પ્રભુતે તો પવિત્રતા બહુ વહાલી છે. સાર્‌ 
ગુણ એ એક પ્રકાર્તી પવિત્રતા છે. ચુલાબનુ' પુષ્પ પાસે હોય તો 
તેતી સવાસથી જેમ મમ% તૃપ્ત બતે છે, તેમ સારા ગુગ્નો પણુ એક 
પ્રકારની સૈર્ભતા પ્રસારે છે. 


તારા શરીરમાં ચુપ્તપણે રહેલી આળસને છોડી દે. આળસ એ તો 
ઉન્તતિ અટકાવતાર્‌ મહારિપુ છે.* કર્તબ્યે લાગીજા, જેમાં તેમાં શુભને 
જેનાર્‌ થા. કેમકે જ્યાં સુધી તુ' દોષ દ્રષ્ટિવાન હોઇશ લાં સુધી ધશ્ચર્‌ 
તતે કદી પણુ સહાય થવાના નથી. 


#સર્ખાવો. આણર્યં દિ શસુષ્યાળાં શરીર્સ્યો મણાલિરુ: । 
॥શાસ્સ્યુશ શમી મળ્યુઃ જરાય માથલીયુસિ ॥ 


૧૨ 


આંતર્સરિતા. 


તે સમયે પમુને ધાર્ષગૅે. 


પદ ૬. 
તે સમચે પ્રભણુતે પ્રાથ જે, 
જ્યારે વૃત્તિ તુજ ધેયેજ ત્યજેર 
કશે! માર્ગ તુજને ના સુઝે, 
ચરણે! ભયે થર થર ધૂજે. 
તે સમયે પ્રભુને 


પ્રાથ જે, 


તુ' તેમાં દદ અનુર્‌ાગજે; 


પ્રભુ સુખ સાચુ' આપતા, 
નિજ ભક્ત દુ:ખો કાપતા; 
ના ત્રિવિધિ તાપે તાપતા, 
મુક્તિ દીયે ક્ષણ જાપતા?* 


મન તારૂં પ્રભુમાં સ્થાપજે; 


જગ બ'ધતેોને 
કિલવિષ ધણાં તાશાં હરો, 
ક્ષણ એકમાં માકૂજ થરે; 
જવ સાચા ભાવે પુકારેરે, 
તવ આવી ઝટ ઉગારશે* 


ફકાપજેર 


તે માટે પ્રેભુતે પ્રાથજે; 
ત્ર તેથી અણિયુખ અહુ ધજે? 
ર... 0 


આંતરસરિતા, ૧૩ 
દૂ પ 


પ્રભુની ખરેખરા હદયના ભાવ પૃર્વક પ્રાર્થતા કરજે. 
જ્યારે તારી શૃત્તિ ધૈયૈતે ભાગતી હેય, 
કઇ પણુ રસ્તો તારી મતિમાં જણાતો ન હોય. 
આવી પડેલા ભયથી પગ થર થર મકતા હેય. 
તે વખત હે ખબ'છુ? 
તું ઇશ્ચરનું સ્તવન કરજે. તેમાંજ અનુર્ઞગ-એટલે પ્રેમ પ્રકટાવજે. 
પ્રભુ પરમ દયાળુ છે. 
પ્રા પણુ દ્િવિસ નાશ ન પ.મે એવુ અક્ષય અતે સાચું સુખ આપે છે, 
ભક્તોના ગમે તેવાં પાપો હોય તો તેતે પણુ કાપી નાંખે છે. 
ત્રિવિધિના તાપે તપાવતા નથી. 
સહજ સ્મર્‌ણુ કરતાં મૃડિતિ સુખ આપે છે. 
તારા મનને પભુમાં સ્યાપી દે. જગતના સર્વ બંધનોને છેડી રે. 
ગમે તેવાં તારાં પાપો હશે, છતાંય સાચા હૃદયથી પ્રાથેના કરવાથી 
તે એક ક્ષણુમાં નાશ પામશે. અતે પ્રભુ તને ઉમારી લેશે. 
યથિતા ન કર. પ્રભુની પ્રાથના કર્‌, અતે પ્રભુને અભિમુખ યા. 


સપર? 

ઘજ્યાળાનાં તિણાર્ન જાઝિમ મચન પાવન પાવનાનતાં । 
વાચેચં થન્સુસુક્ષોઃ ચપટ ૧૬વમ્‌ ત્રાજવે પ્રસ્ચિતશ્ચ । 
ચિજ્ામચ્થાનમેમં જસિવર્વગગાં સ્તીમશં લસ્ઝનાનાં 
થીં પ્રમ જુતચ્થ વ્રસવસુ ઝમાં મૂસયે રામનામ ॥ 
અથ 

પશુતુ' તામ કલ્યાષ્યુના ભડઃર, પાપનો નાશ કરનાર, અતે 

પલિત કરેનાર છે. ભડનોતું એ ભદ્યુ છે. પંડિત અતે વિદજ્ઝતોાની 
વાણીતે। વિસામે! છે. સજ્જનોતું' જીવન છે. ધર્મર્પી ઝાડતું બીજ છે. 


૧૪ આંતર્સરિતા, 


ઝપ સાધને. 


પદ ૭-પ્ર્નાત, (વૈષ્ણુવ જન તો તેને કહીયે-એ લય) 


સાધનમાં એક સાધન સાચુ 

જપ કેરું ખહુ ભારી રે; 
કુ'ઇ કં% સાધક મહી તે તરીયા; 

સ'સારાખ્ધિ વારી રે;--સાધતમાં. 
પ્રભુથી એઅભિસુખતા વધારે, 

મન લે ૬:ખથી તારી રે; 
જીવપણાથી શિવે જવાની, 

ચુક્તિ આપે સારી રે;-સાધનમાં, 
મનના વેગેો। શાંત પમાડે; 

સ્વરૂપમાં દે એ હારી રે; 
જનને ઉર્ધ્વગામિ કરીને; 

દાખવે મોક્ષની ખારી રે;--સાધનમાં, 
છીડીને સઉ તારા પ્રેયત્ને, 

રૃ જપમાં પ્રીતિ વધારી રે; 
અધધિકઅલિક જપે તન્મય થાતાં; 

“ખુભી જણાય એની ન્યારી ર૬--સાધનર્મા* 

સાષથ્યે આપે હદયમાં સાચુ; 

જો જપમાં રહે જારી ર; 
ભાંતરશ્રન્ધા બલને જગાવે 

દાખવે વિ” વિહારીરે ફ--સાધનમાં, 


૧૬/ હે દ 


આંતર સરિતા. વૃપ 
અથ -વિવેચન* 


સસાર્રૂપી સમુદ્રને સુખ પવક તરી જવાતું સુલ્લભ સાધન એક 
જપ જ છે. એનાથી કઇ કેટલા સાધનાભ્યાસી ડ્સ્તર સસારતે તરી 
સામે પાર્‌ પહોંચ્યા છે. 


જપ કેતે! કરવો ? પોતાતા જે પ્દિદેવ હોય તેનો. એક બાહાણુ 
પોતાને પિય શ'કર્ને ઉપાસી રાકે છે. તો એક વેષ્ણુવ કૃષ્ણુને પણુ 
જપે છે, મુસલમાનો પોતાના પયગમ્બરને ખુદાતો બદો ગણી તેની 
ખદગીમાં પોતાનું ભલુ' સમજે છે. જપ કરવાથી પોતાના ધષ્ટરદેવ 
પ્રતિતી અભિમુખતા વધે છે. જવપણામાંધી શિવપણા।માં જવ જઇ શકે 
છે. મનના પ્રતિકૂળ વેગા શાંત પડે છે. અતે મન સ્વ સ્વરપમાં 
ઠેરે છે. વિર્‌મે છે. 


મનુષ્યતે ઉર્ધ્વગામી, અર્યાત્‌ ઉંચે ચઢાવતાર્‌. તથા મેક્ષતી બારી 
દશાવતાર એક જપજ છે. માટે હે સુખ,ભિલાષિ મતુષ્ય ? તારી 
સધળી પ્રભત્તિતે છેડી જપના માર્ગમાં સ્થિર્‌ થા, તેનામાં પ્રીતિ વધાર્‌. 
વ્યવહાર પ્રતિતી આસક્તિ છોડી જપમાં તન્મય થા. તારા આંતર 
પ્રદેશમાં જપને। રણુકા? ઉડે તેમ કર. તેનાથી હુદયનું' સાચું બળ 
પકમ્શે. અતરની ખ્રદ્ધા નમ્રત થશે. અને શ્રદ્ધા “ગ્રત થતાં પ્રભુના 
પ્રકટ દર્શન થશે. શાષ્માં તો કહ્યું છે કે 


જ્ઞષાત્‌ સર્થ, ગ્તપાત્‌ લધે; ગપાત્‌ શષ, સ્વાત્‌ . ગ્વાલ , 
જપમાં સર્વ છે. જપમાં સર્વ છે. જપમાં સવ છે. જપકર્‌. જપકર્‌. 





સરખાવે શ્રીમુખ॥ાકય. 
ચજ્ઞામાં જપ ચશોશિતિ॥ અ. શી? ₹૦--૨૦, 
યત્નોમાં જપ યનુ ડું છું. 


કૃદ્‌ આંતરસરિતા. 


પું વયાં રે છે! 
પદ-૮* (રામ ભજી લે પ્રાણીયા-એ લય). 
તેવા ઉરે પ્રજ્ુ પ્રકટ રે 
જ્યાં શાંતિના ઝરણાં ઝરે, જે બ્રહ્માનું સિ'તન કરે; 
ગુજન કરી પ્રભુ નામતું, જે ૦5 હુર ૩ ઉચ્ચરે-તેવા૦ 
જે ઠ્રેષ કરીએ ના ધરે; અપરાધિપર્‌ નિશ્ચય ખરે; 
અજ્ઞાન તેનુ' પરહરે, તેના વડે એ ઉદ્ધરે-તેવા૦ 


જ્યાં કામ ના કે કોધ ના, જ્યાં મોહ્‌ ના કે લોભ ના; 
જ્યાં કોઈ સ્થિતિથી ક્ષોભ ના, અવિકલપણું વૃત્તિ ધરે-તેવા૦ 


જે આત્મનિશ્ચચી છે સદ',' વદે હાય !તા દુ:ખથી કદા; 
કતેવ્ય માર્ગે સવૈદા; વહી ફેળની આશા નવ કરે**'તેવા૦ 





આંતરસરિતા. 4૭ 
અર્થ-વિવેચન 
પ્રજુ કેવા અ'તઃકયણમાં પ્રકટ રહે છે ? 


જે અતઃકરણુમાં હરકમ્મેશ શાંતિ રહેતી હોય, સસારમાં દુ:ખના 
પ્રસગો આવે છતાં તેતે પ્રસન્ત ચિ-તે ભોગવી પોતાની શાંતિ ભંગ 
થવા ન દે, અને જે હમ્મેશાં બરહ્માનુજ ચિતત કરી બહ્મના ધ્યાન પૂર્વક 
પભુના મધુર નામને હરિ 98 પૂર્વક ઉચ્ચાર્‌ દર્યા કરે યાં પ્રભુ પ્રકટ 
રહે છે. 


જેના અતતઃકર્ણુમાં પોતાનો બગાડ કર્નાર્‌ અપ:્‌ધિ મતુષ્યની 
ઉપર્‌ પણુ સહજ દ્‌ેષ નથી એટલુજ નહિ પરતુ જે અસ'નને લઈ 
તે મતુષ્ય અપરાધ કરવા પરત થવો તે અસઞાતતે ટાળવાનો પ્રયત્ન કરે 
લાં પભુતો નિવાસ છે. 


જે હંદયમાં કોઇ પણુ પ્રકારની કામના નથી, જ્યાં સહજ પણુ 
ક્રેષ નથી, ન્યાં મોહ નથી તેમ લોભ પણુ નથી. એટલુજ નહિ પરતુ 
ગમે તેવી સ્થિતિ પ્રામ થાય, માત મળે કે અપમાત છતાંય જત્તિમાં 
ઉદદેમ ન થાય તે હદય પ્રભુને ફરવાના એક બગીચે છે. 


જે આત્મનિશ્ચયી પોતાનાજ બલ ઉપર્‌ ઝઝ્ઠુમતાર્‌ છે, દુઃખતા 
પ્રસગમાં પણુ હાય | હાય | કરતો નથી અતે પોતાના કર્તવ્ય માગને 
ફળની આશા સખ્યા વગર્‌ વળગી રહે છે ત્યાં પ્રભુ રહે છે. 


_શડઝાાતઇબટ૯ટાજ સારાાઝવાન્હળઝ 


સ્િતાસ્મન: કરાલશ્ય ઘરતાલ્મા લમ્નારિત: । 
શિતોદગ સુશરુ:્ેબુ ચા મામાપમાતથો | મ૦ ૬-૭ 


મતતે જીતનારા પ્રશ્ચાંત પુરૂષનો આત્મા, ટાઢ, તડકો, સુખ દુઃખ 
તયા માનત અતે અપમાતમાં સમાનજ રહે છે, 


વૈ 


૧૮ આંતર્સરિતા. 


ઝયો1લે 41૧૦ 
"પદ ૯ (મ!રી કયારીમાં મ્હેક મ્હેક એ લય) 


મારા અ'તરમાં દિવ્યજ્યોતિ જાગી; 
હું આજ હવે પૃણું છુ' થચો, સકત છું થયે; 


જીવભાવનાની ભી ત સઉ ભાગી; 
ફે કો ઉક ફૂ 
હું આજ હવે પૂણુ છુ' થયો, ઝુકત છુ' થયે 


માયાપ્રદેશના આ, ખોટા અપકારમાં; 
આજ સુધી ભમી ભૂલ્યો, મિથ્યા વ્યવહારમાં. 
સત્ય શુ તે આજ તે! જણાયુ, (તેમાં) મન તણાયુ'--ટુ'* 


વિવર્તરૂપ ટશ્ય હવે, ખ્રહ્મે પલટાય છે; 
સર્પ રજ્જુ વસ્તુ ભેદ, હોવે સમજાય છે; 
અજ્ઞાન તિમિર મરૂં સઉ લાગ્યુ, જાન જાગ્યુ---હું૦ 


સઘળી ઈચ્છાઓ સમી, રહ્યું ન કાંઇ માંગવું, 
સઘળે હુ ત્યાં વળી ગ્રહેવું શું ત્યાગવુ; 
એકરૂપ પ્રલુતુ' સુહઃવે, ભેદ જાવે. હું-૦ 


આંતરૃસરિતા, ૧૯ 
અર્થ-વિવેચન 


આ પઘમાં વિશેષે કરીને “યને સાક્ષાહાર્‌ કરતાર્‌ સાધકના 
ઉદ્દગાર્‌ છે. સાધનોને જ્યારે ર પ્રેમથી સાપવામાં આવે છે. ત્યારે 
અમુક કાળે તે સાધનોને પર્‌પાક થાય છે. અને સાધઃના અતઃકરણુ 
દિવ્યજ્યાતિને! ઉદય માય છે. 

આ ન્યોતિ એજ પરમાત્માનું સ્વરૂપ છે. અને જ્યારે એ દિવ્ય 
જ્યોતિતુ હદયમાં પ્રાકટ્ય થાય ત્યાં અપૂયુંતા શાતી રહે ? ત્યાં બંધત 
પણુ કઇ વસ્તુનું હોય? ત્યાં તો પ્રણતા અને મુકતત્વ જ અનુભવી શકાય 

સ્વરૂપાતુભવ પામનાર સ.ધક પાતાતા અતુભવ રહસ્યને કથે છે 
કે મારા અતરમાં આજે દિવ્યજ્યોતિતો ઉદય થયે! છે, અથવા તે 
પ્રકદી છે. તેને ત્મેઇ હું પૂણુ અતે મૃકત યવે! છું. મારીં છીવપણા। રૂપ 
ભ્રાંતિ પણુ ચાલી ગઇ છે. 

માયાના પરદેશનું' આજ સુધી મારા ઉપર આવરણુ આવ્યું દતુ. 
તેનાથી અધકારમાં રહી ન કરવા યોગ્ય કામો કરી જગતતા મિથ્યા 
વ્યવહારોમાં ભ્રમ્યો હતો. પણુ મારા તાથની જ્યોતિ પ્રકટ યતાં હવે 
મને સત્ય શું છે તે જણાયું છે. અને એનીજ લમતી લાગી છે. દ્રષ્ટિમાં 
દિવ્ય,જન પડવાથી આ ભાસમાન થતું જગત અહ્યામાં પલટાય છે ન- 
અને સાપ તથા દોર્‌ડીના ભેદો પ'મુ સમક્મયા છે. કેમકે અતઃકર્ણુમાં 
સાનને! ઉદય થવાથી અન્તાનરૂપી ડિમિર (અધાર્‌) ગયુ છે 

મારી સધળી ઇચ્છાઓ હવે સમી ગઇ છે. કેમકે પ્રભુ અને હુ 
એતો એકજ છીએ. અતે જ્યાં સરવત્રજ પ્રભુરૂપે હું છુ ત્યાં મારે શુ 
લેવુ' અને શું છેડવું ? હું મારા તિજાન'દમાંજ મસ્ત છુ 

બ્નજી-૦ ૬૬ હું----૦-#- 
સવ્લિરાતેર્‌રુવમિફં સર્વમ 
સસામાર્ષ છીટં સર્ય તત્સ્વરવમવેટં સર્વ, 


હાલારના. --.-ન૦જન ભગજજઝ-૦૦-ઝ૦-- શયન બચ્ક્ન્ગન્-્--------ૂૂૂ --- --------- અ જમન તશરણામાન”મ ૦0; જુગ્સક--- ચાનક--* 0૦૦૩ ૬/લાળમલકમ" પનારા" 


4સર્ખાવે. દસ્રિવિ ઝમવ જ્ઞરેવ છૂરિ, 


૨૬ 


આંતરસરિતા. 
ગમતની ઞશારતી. 
પદ્ટ ૧૦ (જેશલ કરી લે વિચાર, એ લય) 


ફરીને તત્વ વિચાર, જગતે ગણવું અસાર, 
એમાં કાંદ નથી સાર, એને! પામવાતે પાર 
આજે પષ્ટ સ્મરણને, પ્રેમથી સધળા આદરે......હેજ* 
મહા સોહ રહ્યો માંહિ, તૃષ્ણા જાળ તો છવાઈ; 
રસ્તો બચવાનો નાહિ, એથી ઉગરવાને ભાઇ-આજે? 


શોક સતાપને પાપ; એમાં ત્રિવિધિના તાપ; 
એથી બચવાને આપ, કરે પ્રભુ નામ જાપ-આજે, 


ગણુજો જીવનનુ' મૂલ્ય, મહા પુણ્યે અમૂકય; 
મળયું, કરો ના તૃણ તુલ્ય, નહિતો રહેશે વતુંલ*-આજે? 


જીવને કોની ના સગાઇ, જાશે પુણ્ય પાપ સાહી; 
કેરો પુણ્યની ડમાધ, વિનવું ખહેન અને ભાઇ આજે, 


“નડઝુછઇ ષ્ટ 





% મીંડું, 


આંતરસરિતા. ૨૧ 


અર્થ-વિવેચન 


હર ૬મ્મેશ તત્વવિયારમાં નિમસ રહે!. અને જગતની અસારતાને 
અવલે।કો જગતમાં કાંઈજ સાર્‌ નથી. માટે એને પાર્‌ પામવે 
હોય, દુઃખરૂપ જગતમાંથી ઉગઃવું હેય તે હે સુખાભિલાષિ મતુષ્યે | 
તમે તમારા પ્રભુતા સ્મર્ણુને આજથીજ આદરી લે. 


જગતનુ સ્તરૂપ જાએ ? તેમાં શુ' છે ? મોહ છે. તૃષ્ણાની 
જાળા છે. કે જેનાથી તમે બંધાયા તો એક માગ તેનાથી મુક્ત યવા 
માટે રહેતો નથી. જગત એ તો શૈ।ક, સ'તાપ, પાપ વીગેરેથી ભરેલુ છે. 


મહા પુણ્યયોગથી મનુષ્ષ જીવત તમને મળ્યુ છે. તેને તરણા 
જેવુ' નિરૂપયોગી ન કરી નાખતા, જીવને સાચી સગાઇ કોઈની નથી. 
ફક્ત પુણ્ય અને પાપના ફળોનોજ તે ભોકતા છે માટે ભાઇઓ ? અને 
બહેનો ? સહમ કરો, સહર્મ કરે. 


તન 
૨૬૬1 ા₹ વચને સીતિશ્રેટ્સ્સ્વિટું ત્તમત્‌ ! 
જૃમવથ્ળાઝઈ પાત્વા વછશ્યેટસ્ત્વિટ ઝમલ્‌ | 
રધવનમરે સહ્યે ઝમરર્થતિ સકેટ્‌ા 


વધ્યાકુમારના વચતથી કદી ભીતિ થતી તથી. મૃગ તૃષ્ણાના જકષથી 
તૃપ્તિ થતી નથી. અતે ગધવતગર્‌ સત્ય હોતું નથી તેમ આ 
ભાસમાન યતું જગત એક સ્વપ્ત સમાનજ છે, તેમાં કદી મોહ રાખવો 
નૃદિ અને પ્રભુને શજવા. 


૯27272 


ર્ર 


આંતર્સરિતા, 
ઝીવનની યાતના. 


પદ ૧૧ (હું તો પ્રેસની જેગણુ, એ લય) 


જય જય જીવતરારશિ આપ પ્રભુ કંઈ જવત સાચુ દો, 


મપ્ણુ ભય આજ ટાળી રા? કં 


વસ્તુ જીવર્નાવિણુ સવે નકામી, ઉર્‌ ઠસાવી રા; 
જીવનહ૨ પ્રવૃત અમતણી, સર્વે સમાવી રા-પ્રભુ૦ 
કઈ વસ્ડુ છવતરૂષપ ઉરમાં એ ૨ફ૪ુરાવી રો; 
સ્જુઃાવી તેહતે પછીથી પ્રભુ, તેતે સધાવી રા-પ્રભુ૦ 
અનુગ્રહ આજ કરીતે ઇશ, જીવન તૃષા નિવારી રા; 
ક% જન્મનુ' આવાગમન રૂપ; દુઃખ વિદારી દા-પ્રભ્ુ૦ 
જીવનમય કરી ભે।ક્તિક તર, સઉ વ્યાધિ ટાળી રાડ 
ટાળી આધિતે ઉપાધિ અમતે, સુક્ત ઝટ કરી રા-પ્રભુ૦ 


જીવન ભૂખ્યાં અમ ખાલુડાં, જીવનનુ' ભોજન રા; 
પકિપૂણતાથી તે દ; અમને અમર ફરી લેો-પ્રભુ? 


આંતર્સરિતા. રફ 


અથ -વિવેચન 
હે પ્રભુ ? અમને જીવત આપો. 
અમે આપને વળીતળીને પ્રાર્યીએ છીએ કે અમને સાચુ જવન 
આપો, અમારે માથે મરણુતો મોટામાં મોથ ભયછે તેને ટાળીદો. 
સાચું જીવત ક્યું, એ સમળજ્તવવું જરૂરનું છે, ખાવા પીવા તથા 
ઉંધવામાં વ્યતિત યતું' જવન સામાન્ય €વન છે. પણુ અ'તઃકર્‌ણુમાં પરમા 
ત્માના અખડ ભાતપૂર્વક સંયમિત જત ગાળવુ' એજ સાચુ' જવન છે. 
સવથી અમૂલ્ય ન મળી શકે એવુ જવનછે. એના વિનાની 


પ્રસ્ત્તિઓઆ શૃન્યછે એવુ' દઢ ભાત જગાવી અમારી જે જવતતે હરતાર્‌ 
ઉધી પ્રભૃત્તિઓ હોય તેનો નાશ કડે[, 


જીવન કઇ વરતુથી મળી શકેછે ? કયા સાધતેથી જીવન મેળનાય છે. 
તે અમારી મતિમાં રજુરાવો, અતે તેને કૃત્તિમાં ઉતારવાનું બળ આપો, 
હે નાથ | અમને સચા અતે દ્વ્યિ જવનની તૃષા લાગીછે. 
ણુતરવિ ત્તતન ઘુનરવિ ભરગં વુતરવિ ત્તતની તરે વાચન 
એવા આવાગમનરૂપ ૬:૫,થી અમે કટાહયા છીએ. તો હવે અમને 
મુડતત્ત આપો અમારી તૃષા નિવારો, અમારા શરીર્તે સવ વ્યાધિ ટાળી 
જવતમય કરો, અમને આધ ઉપાધિથી મુડત કરે. અમે આપતા બાળકે 
ઇવનનાજ મૃખ્યાં છીએ. તથી તે આપી અમને અમરપદમાં સ્થાપો. 
વશચ્થ વૃત. 
₹ત્તાજુ તાથઃ ૧રમં હિ સેવ 
ઉમઃ ક્રરિપો વિષમેપુ હેમ: ॥ 
મતણું રક્ના ય્વશસેણુ ઘાર્વવો 
સવલનાપે ૬૧ ણનાંમતિ વઝ૧ઃ ॥ 
રે પ્રભુ? આપ મહા વ્યાધિમાં એપષધષર્ષ છે. અધકાર્માં 
દીપકરૂપ છે.. સકટમાં પાર્‌ ઉતારવાના સાધનર્‌પ છે, ભયમાં ર્ક્ષણુરૂપ 


છે.. નઠારી ટેવના ઉ પાણીમાં વદાણુર્પ છે. આપને અમે 
અનનન્‍્યભાવે પ્રાર્કોએ છ બે, 


ર૪ આંતરસરિતા. 


હર 
ટ્શનાતુર રત્તિ 

પદ ૧૨ (મને ત્રજવાસ છે વહાલે।, એ લય.) 
કોઈ મારો ચદ્ર દેખાડો, નભમાંથી પટ કાઢી આડોરે,-કોઈ૦ 
મારા એ ચંદ્રને હૃદયથી ન્નેત્રા મન ઘાણું બનીયું આતુર, 
નેત્ર ફેટારી નેતી નભમ'ડળ તોષ એ ડ્રને ડ્ર, 
અભ્ના તણ! પટ અતિ ઘાડો; કોઈન 
દિશાઓ સઘળી શૂન્ય જણાતી રજનિ વળી ભયકાર, 
યુથ તારાના શે।!ભા વિનાના, લાગતા સ્રુજને અસાર, 
પ્રકટી મને શાંતિ પમાડો; જે.ઇન 
અડ્ભવો હે! તે અતુભવની મને કહેજે પ્રેમથી વાત, 
કયા માર્ગે વહુ' જેથી હુ' ભેટુ, મારા વહાલા સ'ઘાત, 
સુખ એવું' જજને ચખાડે!; કોઈન 
વત્સ વિનાની ગાય અને જેમ સ્વ,મી વિનાની નાર, 
ઝુરી જ્ુરી કાહે દિવસો! પોતાને, દ) રડે નિરધાર, 
તેવી સ્થિતિમાં મને ધારે; કોઇ 
તાવવી ઘટતી ના કૃપાનિધ થઇને આવડી અ હટે નાથ, 
હુર્બળ દેહનો ભફંસે। ન કાંઇ, કયારે છૂટે એને સાથ, 
દુઃખી દીનને ન ૨જાડો; કોઇન 
કયાં છુપાચે। હેશે સુજ વહાલે, જીવન કેરો આધાર, 
એના વિનાની આ પ્રવૃતિ સઘળી, લાગતી સુજને અસાર; 
એમાં શ્રમ વ્યર્થ છે ઠાલે!ઃ જઇ 
આ જન્મે નહિ તો પર જન્મે, મળવુ' પડશે ખશ્ચિત, 
તે પછી વા૨ ઢરે શાને માટે, દર્શાવો રૂપ ગ્રચ્ચિત, 
તો તો મામ મેત્મ આ $હારો] મઈ9 


શમાંતરેસરફિતા. પુ 

અધે-વિવેચન. 

મારા પ્રભુરૂપ ચ'દ્ર ક્યાં હશે ? કૃપા કરી કે!ઇ દર્શાવશે।. જાણુભેદુ 
હો તો આવે, મારા હલ્યરૂપ આકાશમાં અત્તાનરૂપી આડો પડદો 
પડયો છે. તેથી હું તેમતે જોધ શકતી નયી. મારો એ અન્તાન 
પડદો દૂર્‌ કરે. 

મારા એ પ્રિયતમ પ્રભુતે જેવા મન ધણુજ આતુર્‌ બન્યુ' છે. 
ધડી ધડી હુ હદયમાં જેઉ છું પણુ અન્ઞાનરૂપી વાદળાંતો ધાડે 
પટ એ વ્યોમમડળમાં એટલે તો છવાઇ ગયો છે કે મતે તેમતા 
મનહર દરીન થતાં નથી, 

મારા તાથ વિનતા મને સધળું શૂન્ય જણુ।ય છે. ભય લાગે છે. 
હદય ચદ્ર વિતા તારાના યુથો પણુ અસારજ જણાય છે. હું કેવી 
રીતે શાંતિ પામી શકુ ? મતે પ્રભુના અનુભવતી કેઈ વત કહો. કયા 
માર્ગે જવાથી મારા વહાલાતે ભેરી સુખ પામું એવુ કોઇ બતાવે. 

માર્‌ પ્રાણુ વિતા મારી સ્થિતિ કેવી છે. ? જેવી વત્સ વિનાની 
ગાય અને સ્વામી વગરની આ કે જેને દુઃખને! કાંડોજ નથી તેયી 
સ્યિતિ મારી થઇ છે, 

હે યૂપાનિધિ | હવે વધુ ન તાવરે।. મારા સુકલકડી દેહતે। પણુ મને 
ભરંસે। પડતો તથી કે એતો સંબધ પ્રાણુ કયારે યામશે. માટે જ્યાં 
છુપાયા હે ત્યાંથી આપ પધારરમ. આપના વિનતા આ સઘળી પ્રરત્તિ 
મને અસાર અને મહેનત ભરેલી લ્વાગે છે. 

આપને અને મારો સભાધ કાંઈ છૂટયો છૂટે એમ નથી. આ 
જન્મે નહિ તો આવતા #નન્‍્મે પણુ આપને મળવું તો. પડરે. તો 
પછી શા ભારે આજે જ અ'પતુ' સશ્ચિત આનદમય રૂપ દર્શાવી માર્‌ 
આજતા ઠિવસતે ધન્ય કરતા નથી. 


શાસન રરર પાભાાસ 


કદ માંતર્સરિતા, 





ઝમય વતન: 


પદ ૨૩ (પ્રિયતમપદ સેવા યાચુ' છુ નેડી પાણી એ લય) 
સવ ધમેતે ત્યાગી, આવ તુ શરણ મારી, 
ભયભિત ન થા વિશ્વે, લઈશ હુ' સઘ તારી, 
સતાપ પાપ સઉ તારાં; દઇશ નિશ્ચય નિવારી, 
જો | જો! પૃષ્ઠે તારા, સહાય છે અભયકારી, 
હું છુ તા......૨% તુ' મારો ભ્રાત ! 
છે સદા તુ' મારે; 
મારાતે તારામાંહિ ભૈદ કાંઈ નથી પડનારે, 
જાણુજે નકકી વિશ્વે, તુથી હુ' છુ તહિ ન્યારો, 
સૂ્વેકે જેમ એક, ધટના પાત્રે દરેક, 
જીદો તે ઇિસનારેઃ 
ભાતા છે તેમ એક, મારો તો અશ પ્રત્યેક, 
ભાતમામાં પડનારો;ન્ડું છું9 


આંતરસરિતાં. રેણુ 


અર્થ વિવેચન 
પ્રજ્નુનો દિવ્ય સ'રેશ, 


સસારની ઉપાધિમાં રહી ભયગ્રસ્ત થનાર હે માનવી ? 

તારા સવ ધર્મોને ત્યાગી મારા શરણું આવ. વિશ્વમાં ખીક કોઇની 
પણુ ન રાખ, ડરીશ નહી, પ્રિય પુત્ર ? તતે હું નકી તારીજ લઇશ. 

સ'તાપ અને પાપોથી પરિતાપ મા પામ! ને તારી પાછળ 
મારી અભય સહાય રહી છે. હું હમેશા તારોજ છું હે ભાઇ! તુ 
મારે, સદાતા તું મારાજ છે, 

મારામાં અને તારમાં કાંદ પણુ ભેદ નથી, તારાથી હુ' જુદે 
નથી. સૂર્ય જેમ એક હોવા છતાં જુદા જુદા પાત્રના યોગે જુદા 
સ્તરૂપે જણાય છે તેમ મારા આત્માનો અશ પ્રત્યેક આત્માની 
અર્‌ પડે છે, 


વીર્‌ | 
સરવ પતાન્‌ પર્શિઝ્ય મામેષં દરન વ્રગ્ઞ | 
અહેસ્વા લર્વપાવમ્યો મોજ્ષચિષ્યામિ મા જુચ 0 
(સ. ચીણા* ૬૮, ૬૬) 


& » 
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કન 





ફ૮ ધાંતશસરિતા. 
જ પ્રમઝુના ઝાશ્રયે રદેવા રતિને સ વોન. 


"પછ ૧૪ (ગાન સધુશ કઇ ગા, એ લય 


પ્રિયતમ સંગમાં જા, અલી વૃત્તિ પ્રિયતમ સંગમાં જા. 
એ વીણુ કઈ ન મઝા, અલી વૃત્તિ પ્રિયતમ સંગમાં જા. 


પ્રિયતમ છેડી અવર જતામાં, પામીશ ખડુ તું ઇજા; અલિ૦ 
આ જન્મે ને સંગ ન ગઈ તો, લક્ષ ચોર્યાસી સજા; અહિ૦ 
ખહિર પ્રદેશતુ' ભ્રમવું' યાગી, અ'તરે સ્થિત થઈજા; અલિ ૦ 
અભિઝ્ુખતા તું નિત્યે વધારી, એકરૂપે બનીજા; અલિ 
તુજ મનમાં કાંઈ પલટો થતામાં, પ્રિયતમ પ્રિયતમ ગા;અલિ૦ 


કૅ'ડ પ્રદેશથી ધ્વનિ લઈ જાજે, પરા પ્યતિમાં; અલિન 


અનન્ય જ્ઞાવે એને શરણુ થતામાં, ફેરઠશે વિજય ધ્વજા;અલિ૦ 
હું માડં એ ભાન વિલાવી, પ્રભુ રૂપમાં સમીજા; અહિ૦ 





અતરસરિતા. ફટ 
અથ -વિવેચન 


હે શત્તિ ?! તાશ પ્રિયતમ પ્રભુતા સંગમાં નન એ વિના જીવનની 
સાચી મઝા તને કઇઝ જણાશે નહિ. 


તારા પ્રિયતમ પ્રાણુતે છોડી જે તુ' ખીન્ન માર્ગે વહીશ તે 
ધણુ ઘણું ૬:ખ પામીશ પુતઃ લક્ષ ચોર્યાસી ગેતીમાં ભટકવાની 
સજા તને મળશે. 


હે બહિમુખ જત્તિ? તાર્‌' બહિર ષરદેશમાં ભમવું છેડી દે. અને 
અતઃકર્ણુમાં સ્યિત થા. ત્યાં તારા જીવનતાયતી સાથે અભિમુખતા 
ગધારી એકરૂપે બની નન. 


જે તારામાં કઇ પણુ વિકારી ભાવ જગ્રત થાય તો પ્રભુતો। વૈખરી 
વાણીધી જપ કરવો સર્‌ કરી તેના ધ્વનિતૈ યરા અતે પસ્યતિમાં 
લઇન. અતે અનન્યભાવે તેમતું શર્‌ણુ સ્વીકારી લે. તારી વિજય ધ્વક્ન 
એથીજ ફરકશે. 


હે સ્યાણી ભૃત્તિ? તારામાં રહેલા હું' અતે મારાપણુરૂપ ભાતને 
વિલાવી પ્રભુધી એક થઇન. 


7૪ જ 


8૦ આંતરસરિતા. 


ઝ્યોતિ ૨રન. 


પદ ૧૫ ગીતને લય. શીખ સાસુજી દે છે રે એ રાગ. 
સુજ દૃદયમાં જ્યોતિરે, ઝળળળ આ શી ?દીપે; 
જેને જેતાંમાં મારીરે, ક્ષુધા તૃષા સર્વ છીપે; 
જોતાં તૃપ્તિ ન ચાતીરે. અનિમિષ નયન વડે. 
શુદ્ધ સઉ વિસરાતીરે, અન્ય નવ નજર પડે-સ્ુજ૦ 
કેટી સૂર્યની રરિમરે, નહિ આની તુલ્ય ગણું, 
મ્ભા સર્વની ઝાંખીરે, સુખેથી શુ' ટું ભણુ-સુજ૦ 
બહું આતુર મનથીરે, જ્યોતિ નેવા દૃદય ઘણી, 
ત્યારે અ.જે એ પ્રકટીરે, જાણે હોય સ્કેટીકમણી-સ્રુજન 


જેને ક્ષિ સુનિ ધ્યાનેરે. ન્નેવા બહું યત્ને ફૂરે, 
તે તો કરૃણાથી આજેરે, દૃદય ઝળક;ર કરે-સુજ૦ 
ઉર્‌ અવિદ્યા વિલાઇરે, હતું તેના ભેદ ગયા; 
સર્જ જ્યોતિ નિહાળુર, જ્યોતિકૂપ સઘળા લહ્યા-સુજ૦ 
ઇચ્છા શમી ગઈ મનનીરે, પ્રયત્ત્તા સઉ વિરમ્યા, 
છૂટી આસક્તિ તનનીરે પ્રભુના વિસામે સસ્યા-સુજ૦ 


કરાવ છે લાસારાસવઇ 


આંતર્સરિતા. ૩4 
અર્થ વિવેચન 


(ધ્યાતની પૂર્ણ અવસ્થાએ પહોંચેલા સાષકનું આ પઘમાં વિવેયત છે.) 
અડડાહા ! મારા અતઃકરણુમાં-મારા હદયમાં પરમાત્માની દિબ્ય જ્યોતિ 
કે) સુદર પ્રકાશી રહી છે. જેતે ક્ષણુમર્‌ જેનાં મારી ક્ષુષા અને તૃષા 
તિ?ત થાય છે. હુ એ મતેોહારિ જ્યોડિતે મારી આંખતા નિમિશેોત્મેશ 
(ઉપ્રાડ મીંચ) યાગીવે જેયાજ કર્‌ છું, છતા તૃપ્તિ થતી નથી. મારી 
સર્વ શુદ્ધિ જતી રહે છે. જ્યાતિ વગર્‌ કાંઇળજ નજરે પડતું તથી. 


જયોતિના પરમ પ્રકાશની આગળ કોટિ સૂર્યની રસ્મિઓ મકે તે 
પણુ એની ખુખીને પહાંચશે નહિ. ક!રણુ સૂર્ય ચદ્ર અતે વિકશ્ચમાત્રનુ 
નિયમન કરતાર્‌ એ પરમાત્માની જ્યોતિ છે, એની આગળ સર્વ પ્રભાઓ 
ઝાંખી હોય એમાં શી નવાઈ? 


આ મહા જ્યોતિ જેવાતે હું ધણા દ્વિસથી ઈચ્છા રાખતો 
ઉતા. તે આજે જણે સ્ક્ટીકમણિનુ' સ્વરૂપ હોયતી તેમ પ્રકટી 
રહી છે. જેને ધ્યાનમાં જેવા માટે મોઢા મોટા ત્ડપિ મુનિએ ધણાં 
ધમાં પ્રયતન કરે છે તે આજે કરૂણાથી મારા હદયમાં ઝળકારા માર્યા 
કરે છે. અતઃકરણુતી અવિધા હવે જતી રહી છે. હુ તું' અને તે 
રૂપ ત્રિપુ!ીના ભેદો પણુ ગયા છે. કેમકે એ જ્યોતિને પ્રકાશ કમે કમે 
હેદ્યસરમાંથી થઇ સર્વત્ર પસરી રલે! છે. જ્યાં જોઉં યાં મારા નાથની 
રસ્મિઓ જણાય છે. સધળાને દુ' જ્યોતિ સ્વરૂપેજ જોઉ છું દવે 
મતની પ્રચ્છિાએ કાંધ રડી નથી. પ્રયતન પણુ ગયા છે. અને 
દેહામક્તિ છૂરી પ્રભુમાં એક થયો છુ. 





કર્‌ અંતરસરિતા. 
મનુષ્ય તું વળ! 
"પદં ૧૬, ( ખે'ગ!ર તે' ખુખીરે કીધી એ લય. ) 
સેતન્યની તું છે પ્રેતિમા, 
નથી તારા બળની સીમા* 
ઇુજતે પ્રાસ છે સિદ્ધિઓ સધળી; વિશ્વની અણિમા લધિમા, 
અપ્રતિહુત તુજ સાચરથ્વેની વીર! કાંધ નથી પકિસિમા, 
શૃથા ભયે હાવે તુ' ખ્હી મા; ૈેતન્યની-૦ 
ઝળહળતી તુજ કહુદયમાં જ્યોતિ, અસ્ત નથી કાંઇ જેમાં, 
સતૃથિત્‌ આન સભર ભરેલાં, લિન થઇ જાતે તુ તેમાં, 
મિથ્યા ભાવ હુવે તુ' વ્હેમાંડર ષૈતન્યની-૦ 


ક ક 
પું ગાશ્રમે નિમેયતા- 
પછ ૧૭. (નાનકડી નાજુક નાર, એ લય) 
નાનકડો પણ પ્રભુ આળ, ભય ના કેથી ધરૂ, 
જ્યાં મ્રભુ સરખા પ્રતિપાળ વિશ્લે મસ્ત ફૂરૂં. 
ચિતા નથી મુજને હાવે કોઈ એ વાતની, 
મળી આજે સાચી, આથ જગતા તાતની. 
રાખે નિશદ્નિ ખહુ વહાલ, ના હુ' વિશ્વે ડરૂ5-નાનક3૦ 
જેજે. 
૧ વદન કરવું ઉપાડવું અંહમમતરૂપી ભાવ ધરીને રહેવુ' તે. 


આંતરસરિતા. 3 


અથે-વિવેચન 
( પદ ૧૨) 

હે વીર તું ચૈતન્યની પ્રકટ ડતિમા-મૂતિં છે. તારાં બળતી 
સીમા નથી, તે અમર્યાદ્તિ છે. તતે સવ સિહિો પ્રાપ્ત છે. તાર 
સાષરથ્યો સમુદ્રના જળની માફક અગાપ્ર છે તારા હૂવ્યર્માં જે જ્યોતિ 
ઝમૂઝગે છે, જેની સત્તાથી તું સવ કાંઈ કરવા સમથ ચાય છે, એ 
ચિદ્જ્નોતિમાં આન'૬ સભર્‌ ભરેકે છે તારી બદાર્‌્તી ખટપરોને 
ત્યાગી ૬૪ મિથ્યા અહભાવતે છોડી હૈ માનવી ? તુ એમાં લિત થઇક્ન. 
ખર્‌ સુખ તતે તેથીજ મળશે, 


જેઝત્રહ 


મમર્ણ-વિલેચન 
( પદ ૨૭ ) 
હુ' ન્હાતો। પણુ પ્રભુનો બાળકછુ. મારે હવે ભય શાતે ? ચૌદ ભુવતના 
અધિપતિ માર્‌ જ્યાં રક્ષણુ કરે છે. ત્યાં મતે ચિતા શાતી ? મારા 
તાતની મને સાચી ઓથ મળી છે. મારા ઉપર તેઓ અપાર પ્રેમ 
રાખે છે. ડું વિશ્વમાં હવે કેઈથીજ ડરતો નથી અતે સદા કાળ મારા 
પ્રભુતી સ્તુતિ કર્યા કરૂ છું કે 


મુત્તમ 
તમસ્તે નમસ્તે વિમો વિશ્વ શૂતે | 
નમસ્તે નમશ્સે સિટ્ાનન્ટ્‌ સર્તે ॥ 
તમશ્તે તમસ્સે નમો થોળ 3૨૫ । 
તમચસે મમચ્સે જુસિ જ્ઞાન મય્ય ॥ 
“નાઇન 


૧% 


૩જ અાતર્સરિતા. 


ઝવાધિયસ્તનો પ્રવશીને ચેતવળી. 
પદ ૧૮ (મારે મ'દિરે પધારો ચોગીરાજ, એ લય.) 


મારે હદધે પ્રેકેટ્યો છે સ્ાત દિષ હવે આજ. 
ન્યાછુ'તે દિપના પ્રકાશથી એ......મારે? 


સૃષ્ટિ ભાસતી મતે ખાજ અવનવી, 
એમાં ડરતા પ્રપચ કૉઈ માનવી ! 
અનતકાળી જાણુ જીવવાના હાજ: ન્યાછુ'# 


કર્‌ વાત સુખે સ્વર્ગને પાતાળની, 
નથી ખખર્‌ તેને આજની કે કાલની, 
તાચે ભરતા એ ફાળ પાપમાંજ; ન્યાળુ', 


છાડ શિધ્ર હવે તારા પ્રપચતે, 
ધાગ# ભક્તિ, પ્રભુના, માર્ગે ર'ચને; 
ચેત ! નહિ તે! છે જમ જીતિયાંજ; ન્યાળુ, 


યેલી આવી ચાલી સવારી જે કાળની, 
તારી રેહરૂષ નગરી સભાળની, 
સાષન બળને ભરી લે તેમાજ; ન્યાળુ'* 


કાળ કોપષનું એ મોટું ન રાખરી; 
ફાય ૨ક સઉ એનાથી થાકશે, 
એની સત્તા નથી સત્ય હોય ત્યાંજ; ન્યાછું* 


સત્ય એક ખરૂં પશિનું સ્વરૂપ છે, 
એનું મૂળ તો આનદને ચિપ છે, 
એતે યજતાં જાય જીવ રશિવમાંજ; ન્યાળુ'ક 


અઆંતરસરિતા. શ્પ 


અથે-વિવેચન 
ટીકા? 

સસારની ઉપાધિઓને છેડી મનુષ્ય ન્યારે પોતાના આત્મામાં સ્થિર 
થાય છે. અતે ધીમે ધીમે તેમાં તન્મયતા વધારતો! કય છે ત્યારે તેતા 
અ'તઃકર્‌ણુમાં સાન દીપક ઉદય પામે છે. એ સાન દશામાં મસ થએલે। 
વીર્‌ -ડેરેષ સૃછિ તર્‌ક્‌ નીચે દષ્ટિ નાંખે છે. ત્યારે વિશ્વ ભરમાં પોતપોતાની 
સ્વાર્થમય વપચ ધટતાઓથી અંધ બની ગયેલા પપંચી મતુષ્યોનું' કઇક 
સ્વસ્પ તેને સમજય છે* તેથી તેવા મનૃષ્યોને ચેતવણી માટેના ઉદ્ગાર 
આ પદ્ય સુજબ તેના મુખેથી સહસા નીકળી ન્નય છે. 

અહાહા? શુ' આશ્ચર્ય છે? સંસારનું સ્વરુપ કેવું અવનવું અને 
વિચિત્ર છે ? તેમાં પોતાના સ્વાર્થને સિદ્ધ કરવાની અજ્ઞાનીએની પ્રદૃતિએ। 
કેવી છે. તે સધળુ' હુ' તાન દીપકથી આને જેઈ શકુ છું. 

હે પાપ કર્મમાં પ્રીતિવ!ળા, મારા બધુઓ ? શું તમે સંસારમાં આવી 
અનતકાળ જીવવાના છે। ? જ્યાં આજ કે કાલની ખખબર્‌ નથી ત્યાં અન્ય 
તો શીજ વાત કહેવી? સહ્ર્મમાં અનુરાગ ધરે. સધળા પ્રપચે। છેડી 
દો. યોગ અતે ભકિતના માર્ગે વળા. છવનમાં એજ સાર્‌ રૂપ છે. 

ચેતો ! નહિ તો યમર્‌ાકનના જૂતિયાં તમારે માટે તેયાર છે. 
જુએ ? સામેથી પેલી કાળની સવારી ચાલી આવે છે. તમારી દેહ 
નગરીને સભાળા સાધનેનુ' બળ તેમાં ભરો. તમારી કાયામાં એવુ 
તે કયું ખળ છે કે જેથી તમે કાળતે અટકાવી શકો ? કાળ રાય રક 
નાતો મોટા કોઈની પણુ સ્પૃહા રાખે તેમ નથી. હા, પણુ એટલું ખર 
છુ' કે જ્યાં સત્ય હોય ત્યાં કાળની સત્તા નથી. ઝળહળ પ્રકાશ મારતો 
જ્યાં સર્ય પ્રકાશ હેય લાં અંધકારનો નિવાસ સાંભળ્યો છે ખરે કે ? 
સલ એ પોતેજ પરમાત્માનું સવરપ છે. આન'૬માં તેનો વાસ છે. 

આ પરમ સત્યતે ઉપાસતાં જવપણું ચાલી જઇ મતિમાં શિવત્વ 
અતુભવાય છે, 

શં લ્ય ૫૨ પ્રણ લમ સશાર સેષગ્નૂ 


૨૬ આંતર્સરિતા, 


ધિજટ્ટ તેથ, 
પદ ૧૯ (વેષ્યુવ પ્રાણુ થડો મને પ્યારા એલય) 

પ્રેમને પ્રેમી દૃદય એક જાણે, 
વિરાગી વાગી ના પ્રેમને પીછ.ભેરે; પ્રેમને૦ 
$ુષ્ય પ્રેમ ' જેના અતરમાં સાચો, 

શુષ્ષ પ્રેમીની નિકટ આણે, 
જાણું અજાણે કરે આકર્ષણુ પ્રેમનુ મ 

દિવ્ય ડ્રષ્ટિ કોઈ તેને નાણ્‌ર;--પ્રેમને. 
૨.જા અ'ભચ્ષિને। સત્ય પ્રેમ નીરખીને રોકાયા પ્રભુ લે ઠેકાણે, 
રિલ વેચપ્તાં સત્ય પર્મ શ્રી ગયાં પણુ, 

પ્રભુ રહુયા પ્રેમના ખે'ચાણેરે;--પ્રેમને. 
વિદુર સનો પ્રેમ આવેશ ન્ેઇ, 

છાલ ખાધી કેળાંની ભાણૂ-- 
અમૃત તુલ્ય ગણી ભાજી વિરુરની, 

ખાઇ ખાઇને એ વખાણેરે;--પ્રેમને. 
એઠાં જમ્યા બોર સવરીના રઘુપતિ, 

જાતિ ભે& દ્રષ્ટિમાં ન આણુ-- 
મ્રેમ ત્યાં નેમ નહિ, વ્યાં નહિ જાતિ, 

એકતા અભેદ સર્જ નાણેરે,--પ્રેમને. 
સાત ચી'થરીએ ખાંધ્યા તાંદુલ સુદામાની, 

પાસથી પ્રભુજી પ્રેમે તાણુ,-- 
મોહક સ્વારલેમાં મૂકો પટરાણીએના, 

ગર્તને લાવીયા ઠૈકાણેરે;--પ્રેમને. 
રાતાં મૂકો, ભાળ ધાઈ ગોષિકાએ, : 

મોહી _ એ પ્રભુજીતા ગાણુન- 
વત્સ રહુયાં ધાવતાં છેડી નિજ માતને, 


સ્તબ્ધ થયા ઝુરદ્રીના તાનેરે;-ન્પ્રેમને. 


બઆંતર્સરિતા. હંહ 


કાણ્તે જરે તે ભ્રમર પણુ પ્રેમથી, 
ત્યાગતેો, કમળ. પુષ્પ પ્રાણુ,-- 
સમરાંગણુમાં જે વીર નર ઘુમતે તે, 
ઘાયલ થાતો પ્રેમના બાણેર;--પ્રેમને. 
અતર એકરાગતાને પામીને ૬ પતી, 
દિવ્ય સુખ પ્રેમનું જે માણે, 
તેનો અતુભવ પામી શાકે કૈમ, 
રહેતા જે મરોડે કટાણેર;-પ્રેમ. 
અ'તરના પ્રેમનો ખુબી જુદી કાંઈ, 
અ'તરના પ્રેમી તેને જાણે, 
વિકેટ ભવસિધુમાં પ્રેમ સાધનથી. 
ી લાવતા કીનારે નિજ વહાણે૨;--પ્રેમને, 
અર્થ-વિવેચન 
શુધ્ધ પ્રેમ એ પ્રભુનું સ્વરૂપ છે. 
પ્રેમને પ્રેમી હૃંદથજ જણી શકે છે. વિરાગી અથવા ય.ગી કે 
ઉડાસિન મતુષ્ય સય પ્રેમતા સ્વર્‌ષને ન્નણી શકતા નથી. 
પ્રભુ એ તો પ્રેમતે વશ છે. રાન અખબરિપષનુ' શિલબ્ત ઇંડે જ્યારે 
કપટથી દાનમાં લીધું ચારે શીલતી પાછળ સતય, ધમ , લટ્મી આદિ સર્વેએ 
જવા માંડયુ'. અતે એ દૈવી સદ્ગૃણુ। જતાં પરમાત્માએ પણુ ત્યાં આવી 
એ ભકતની રકન માંગી પણુ તે વખત એ રાજને સત્ય પ્રેમ જેઈ 
એમનાથી જવાયુ' નહિ. વિદુરની સ્ત્રી એ પ્રભુતે કેળાને બદલે છાલ 
ખવડાવી. વિદરની ભાજી પણુ પ્રભુએ પ્રેમથી ખાધી સવરી નામતી ભીક્ષડીના 
ખેઠાં ખોર્‌ પણુ એજ પ્રેમતે લીધે ખાધાં, સદામાના તાંદુલને પણુ વખાણ્યા, 
પ્રેમના અદ્ભુત સામથ્યનુ' તે કેમ કરી વણુત થઇ શકે ? 
ગોપીએ એજ પ્રેમતા આકષણું ખેંચાઇ. કાણતે પણુ કેરી નાખનાર, 
, ભ્રમર કમળપુષ્પ પ્રતિના પ્રેમથી પોતાના પ્રાણુતે ખુએ છે. યુધ્ધમાં 
 છરેન ધાયલ કરનાર વીર પુર્‌ષ પણુ એક યુવતીના પ્રેમ બાણુ 
આગળ ધાયલ થઇ નાય છે, 
તરતા પ્રેમની ખુબી કઇ જુદીજ છે, પ્રેમપૂપ સાધતથી આ 
લટ જણૂતા શવસિધુમાં પોતાતા વહાણુતે કીતારી લાવી હાકાય છે, 


"ર૮ આંતરસરિતા, 


મયમ્સ્ત ન થવા ગૌવને ગુવોધ- 


"પદ ૨૧ (ઘરની શૈભાછે ઘરવાળી. એ લય.) 


શીદ ભયને વૃથા જીવ ધારે, 

રક્ષ્ષ તારા શીર કિરતારે; ૨૬૦ 

“આ રુઃખ'“આ દુઃખ એમ વળી વળી શું સુખથી તું પુકારે, 

ટળતું દુઃખ સઉ પ્રજ્નુ આશ્રયથી, જાતું શરણું પ્યારે;-રક્ષક૦ 
ખલહિન, આશ્રયહિન, તુજને શુ, હર ઘડીએ તુ ધારે, 
ખલપ્રદાતા, આકશ્રયદાતા, પ્રભુ શરણુમાં જારે;-રક્ષક૦ 
સમર્થ ધણી જે શીર પર છે તો, ફ્રીકર વળી શી તારે, 
ઉપાધિ ચિ'તા સધળી ત્યાગી, પ્રભુ જપ નદીમાં ન્હારે;-રક્ષક૦ 
આશ્રય સ્રુજ્ને મળશે કે નહિ, એવી ચિ'તા ગારે, 

અધિક અધિક તું ઉ'ડો જતે શું, પ્રભુથી અશિસ્ુખ થારે;-૨ક્ષક૦ 
જાયા પહેલાં જતનિ ઉરમાં, પય ભરે શું તે વિસારે, 
ગર્ભાગારે જનનિ જઠૅરથી, રક્ષણુ કરતા સારે;-રહ્ષફ૦ 
શ્રાન જાણું જેમ સકટને। બાજે, શીર પર પડયે છે મારે, 

તદ્વત તુ' વ્યવહાર સકળની, (થ્યા ઉપાધિ ધારૈ;-રક્ષક૦ 
ગ્રજુ ચરણુમાં ઉપાધિ ત્યાગી, લિન થઈશ તુ જ્યારે, 
સંપત્તિ સુખને સ્વામી બનીશ તું, એ સ્ુદિન જોઉં કયારે?-ર્ક્ષક૦ 





ખાંતરસરિતા. ફહ 


ફે જૂ. 
અથ-વિવેચન 
હે %વ૧| ભય શા માટે ધરે છે? 
તારે માથે તો તારા સબળ રક્ષક કિર્તાર્‌ ખેઠા છે. મને અમુક 
દુઃખ પડયુ' મતે અમ્ુકે દુ:ખ પાડયુ' એવા પોકાર શામાટે પાડે છે ? 
ભાઇ! પ્રભુને શરણે જા, તાર્‌' સધળુ દુ:ખ નશ પામશે. 
તું તને હર્‌ વખતે ખલ વગરતો, આશ્રય વગરતે। શ માટે માન્યા 


કરે છે ? બલમાત્રતે ઉમન્ત કર્‌ !ર્‌ અતે દુઃખી જીવોતે અભય આપનાર 
પ્રભુ શ્રરૃણુ સ્વીકારી લે. 


સમથ ધણી માથાપર્‌ હોવા છતાં તારે વળી ચિતા શાની? 
સધળી ઉપાધિ અતે ચિ'તા છેડી પ્રભુ જપમાં સતાન કર્‌, શુ 
તને એમ ચિતા થાય છે કૈ મતે પ્રભુ અભય આપશે કે નહિ? તો 
ભાઇ એવી ચિતા કરવી છેડી દઇ પ્રભુથી અભિમુખ થઇ ન, જ્યારે 
તારો જન્મ પણુ ન હતો તે વખત મર્ભાવારામાં જનતિ જઠરના તાપથી 


તારૂ' ર્ક્ષણુ કર્યું, તેમ તેતા ઉરમાં દૂધ ભયું%; એવા કરુચા સાગર 
પરમાત્મા તતે શું હવે વિસારી દેશે? 


ગાડાની નીચે ઉભું રહેલુ ફૂતરૂં જણે કે ડું આ ગાડાતો ભાર્‌ 
તાણું છું, તેમ તું એમ માને છે કે આ સકળ ઉપાધિ મારે માથેજ છે 
પણુ લધુ એવુ માનવુ છેડી દે, તારી સઘળી ઉપાધિઓતનેો ભાર જે 
તારે માથે રહેલો તું માતે છે તે ભારતે! સધળે ટોપકે। પ્રજુતા ચરણુમાં 
મૃકી દે, જ્યારે તુ એમ કરીશ ત્યારે તું સ'પત્તિ અતે સુખ મેળવી શકીશ. 
વહાલા] એને! સારે! દિવમ જેવાને આ નેત્રે! કયારે ભાગળી થશે ? 
યલલવિણજાશૃલ 
ઘર્મ નમો મળવલ વુરવાય મૂર્ત 
વિશ્વાય વિશ્વ ઝુર્વે પરફેવમાય 

મારાયળાય ક્રદ્થચે શ નરોસનતાય 

દૂણાય સંથતનિર નિમતેમશ્વરાય ॥ 
(મીકયૂ મામશઇસ રફાષ ૬૨ મ, ૮ જરો, ૪૭) 


૪૦ આંતસ્સરિતા. 


ઝમિજાપા, 


પદ્ઠ ૨૧ (રામખાલુ વાગ્યા હોય તે જાણું એ લય.) 


હો નાથ ! મારા; હદયમાં સ્થિત સદા રહેજે, 
મને આપનો પાતાના કરી લેજે;--હો નાથ૦ 
ભયકાળે આપ અભય સસ્‍્વરૂષ થદ, 
આજામયન સાચું મને રેજે, 
અવિહિત પષથમાં ગતિ મુજ થાય ત્યારે (૨) 
ચતાવી સત્ય માર્ગ ડહેજે--મને, 
કોધમાંહિ શાતિરૂપષ; વિપત્તિમાં ધેવરૂપ, 
ખઅનીને જ્જ સ'ગમાંહ વહેજે;--મને, 
વિષમ કાળે હોય ભાન ન ઠેકાણુ ત્યારે, 
અભયકર્‌ છાવા સને દેજો;--મને, 
હ્ેભ વૃત્તિ જાગે જ્યારે ઝુજમાં પ્રભુજી તવ; 
અલેભરૂપ દાનધમ ડફહેજે;--મતે* 
ભોગમાંહિ ત્યાગના 4હવ્યને બતાવી, 
વુત્તિ વિરાગ ભાવે રહેજો;--મતે? 
સૃૃષ્ટિમાંહિ આપની વિભ્ુત નિહાળું? 
ખળ નેત્રમાંહ એવુ' મને દેજે;--મતે? 
અશુભ ન્યાળવા થાય તત્પર કવી તે, 
નેત્રના સાષથ્યનેજ દહેજે;--મતે, 
આપ સમી શક્તિના ત્રિબુવતમાં નાથ 
કરી કોઈની કદાપિ ન છેજો--મને? 
ખે શક્તિની કરી પ્રતિતિ આ ઉરમાં, 
આપતે હું એક કરી રેજો--મતે 


શકર 





આંતશસરિતા. નજ 


ગ્યર્થ-વિવેચન 

હે માર્‌ જવત આધાર નામ? આપ સદા મરા અતઃકરણુમાં 
પ્રકટ રહી મને આપને! પોતાતેોજ કરીતે સ્થાપત્ને. 

જ્યારે મતે ભય જણાય ત્યારે આપ અભય સ્વરૂપ થઇ આશ્વાસન 
આપશે. અતે હે પ્રાણુ | જ્યારે હું અનાનતા માગે વહી અવિહિત 
મૃચ કરવા તેયાર થાઉં યારે મતે ચેતાવી સય રસે દર્શાવશે. 

પ્રભુ આપ માર્‌ ક્રોધમાં શાંતિર્પે, વિપતિમાં ધૈર્ય રૂપે, અને 


વિષમકાળમાં એટલે મારા નઠારા વખતમાં, અયવા અતા વખતમાં 
અભય રપે મર્‌ા સગી રહેશે. 


મારામાં જ્યારે પણુ લોભરત્તિતો ઉદય થાય યારે આપ દાનની 


મહત્તા જણુવશે।. ભોગમાં યાગતું રહસ્ય બતાવશે।!, અતે સાચાવિરાગને 
પ્રકટ કરશે. 


હે ચૈતન્ય સ્વરૂપ ધટ ધટ વ્યાપી પ્રભુ ! આ સકળ સૃષ્ટિમાં આપની 
વિભુતિ વ્યાપી રહી છે. એવું જ્નેવાતું બળ મારી આંખમાં 
આપત્ને. જ્યારે માર્‌ નેત્રતે કેોણતુ પણુ અશુભ ન્યાળવાનું' મન યાય 
તો તે પૂર્વે મારા નેત્રની જેવાની શક્તિનો નાશ કરજે, 
આપના જેવી મહાન શકિત જગતમાં કેઇનીજ નથી. એ દિવ્ય 
શક્તિની પ્રતિતિ કરાવી મારા અને આપના વચ્ચે જે ભિન્નતા છે તેતો 
ત્યાગ કરાવી આપના સ્વર્‌પ સાથે મને એક કર્શે। 
મુસ? 
તમસ્તે લતે તે તમલ્જારળાય । 
તમસ્તે ચિશ લવે જ્રોજશાઅયાય ॥ 
તમ: લાશ્પકન્ટાય સુસ્િતટાય । 
સમો શ્રદ્મળે વ્યાપિસે શાશ્વસાય ॥ 
સતરૂપ, જગતના કાર્ણુ રૂપ, થિત્ત સ્વરૂપ, સવ લોકના આશ્રય 
રૂપ, સર્વ સુખતા મળ રૂપ, મુક્તિ રપ, કહારૂપ, સર્વત્ર વ્યાપક અને 
ફ્રાશ્રત દૂપ એવા પર્મેશ્વરતે વાર્વર્‌ તંમસ્કારૃ, 


' જશ આંતરસરિતા. 


ઝત્માનુમવ- 


પદ ૨૨ (એક જવાલા જલે તુજ નેનનમાં એલય.) 


મારા સર્વજ્ઞ આત્માની દ્રષ્ટિ વિષે, 


કાંઇ ભેદ નથી કાંઈ બ્રાંતિ નથી; 


મારા ચિદ્ ચેતન્ય આ સ્વરૂપ વિષે 


કાંઈ શેક નથી, કે અશ્યાંતિ નથી. 


મારા સુખ સ્વરૂપ આ આત્મા માંહિ 
સાઈ રશેૈગ નથી, કાંઇ દુઃખ નથી; 
મારા હૂંદયવાશિ દૃષિકૅશમ'હિ 


કાંઈ કેઈ વસ્તુની એ ભૂખ નથી. 


હું બ્યાપી રહુચો છુ' આ વિશ્ચ બધે, 
હુંથી ગુપ્ત નથી કાંઈ ન્યારૂ' નથી; 
હું વિશ્વ વિલાસી, આપે “સુખ રાશિ, 


મારે શુત્રુ નથી, કાંઇ પ્યારૂ' નથી, 


મારા શાંતિ નિકેતન, આત્મા વિષે, 
કાંઈ કોઇ કૅશાની એ કલાંતિ નથી; 
સુખમય, ચિન્મય, સજ સ્વરૂપને નેતાં, 


આનદ સીમા કથાતી નથી, 


હુંમા કામ નથો, કાંઈ કોધ નથી, અને 


મારા૦ 


મ.રા૦ 


સાર્‌ા૦ 


મારા૦ 


વસ્તુતઃ રીતે ડુ'કાંઇ નથી 


સર્વથી જુદો હું, જુજ સ્વરૂપે રહું 


સ્થિતિ એ સમ કે! સુખદાઈ નથી, 


કૂસરકરન વાઇ છે કાયપ, 


ઝે શૂ છા" 


આંતર્સરિતા. .%ડુ 


અથ -વિવેચન, 

મારો આત્મા સવંત પરમાત્માના સ્તરુપે છે, એતે કાંઇ પણુ 
ભેદ નથી, એને કે! ભ્રાંતિ નથી. એને કાંઈ શેક નથી. એ 
ચૈતન્યમવ છે. એતે કાંઇ અશાંતિ નથી. આત્મા સદા સર્વદા સુખ 
સ્વરૂપ છે. એને રેગ નથી. તેમે દુઃખપણુ નથો. આ મેળવુ' ક તે 
મેળવુ' એવી કોઇ પણુ વસ્તુતી અપેક્ષા નથી. હુ સર્વત્ર વ્યાપેલો છુ. 
મારથી કાંઠ ચુપ્ત નથી. મારાથી કાંઇ જુદુ નથી. હુ વિશ્વમાં વિલાસ 


કરવાવાળા સુખમયછું મારે કોઇ શત્રુ પણુ નથી. મારે કેઇઇ વહાલુ” 
પણુ નથી. 


માર્‌ શાંતિ સ્વરૂપ આત્મામાં કેઇઇ પણુ પ્રકાર્તો કલેશ નથી. 
એ તો સુખમય અતે ચિન્મય છે. એતા તર્ક જ્યારે ન્નેઉ છું ત્યારે 
જૃત્તિમાં સહસા આનદ ઉભરાય છે. 
મારા એ આત્મામાં કાંધ કામ નથી, તેમ કોધ પણુ નથી, વસ્તુતઃ 


રીતે તો મતે કે! વસ્તુવું લેષત નથી, સર્વથી હું જુદો,માર્‌ા સ્વ 
સ્વરૂપમાંજ તન્મય રહેનારા હું છુ* 


કા 
ક આ ભાવતા પ્રત્યેક મતુષ્ષે નિલ કર્ર,ને તેમાં જેમ બતે તેમ તલ્લિન 
થવાતે! અભ્યાસ પાડવો જઇએ. 
રૂત્ટ્રવગ્ના 

જજર્ત્વમાટ્મા ઘુરષ: વૂરાળ: 

સદ્યઃ શ્યયંગ્યોલિ (સનત આશ: । 

તિલ્યોડ ક્ષરોડ ઝર લુશો સિસ્ઝન' 

પૂળોૉડરયો મુજી રવાસિતોડ મૃલ:॥ 

હે પ્રભુઃ આપનો એક આત્મા જુદા જુદા શરીરમાં વસેલે છે, 

આપ સત્ય સ્વંય પ્રેકારા અતવિતાના અને આદિ છે।, નિય અવિનાશી 
સુખસ્વર્ષ્ર અતે પર્ભઠા છો, પૂરું. છે,. અનન્ય છે, ઉપાધિથી ઝુકત 
.બિતે . ચમરછે. 


કજ કાતર્સરિતા. 


ઝાત્માનો ગીવાત્મા* 
(પદ ૨૩ પાણીડાં ગ્યાતાં ભરવાં સ્નેહુ સરોવર આરે એ લય) 


૨....સ્‍્વત'ત્ર નભનાો વાશી થઈને, ભૂમિ તલે આવ્યો, 

આત્મા મટી જીવાત્માને ભાવ દહાવ્યે.. 

વાસનાના ખ'ધે માંધી નિજથી એ ફૂસાયે!, 
સત્‌ ચિત્‌ આનદ ધર્મ જે અ'ત્માના દીધા પ્રથમ વિસારી. 
ભય, ડુઃખ, મૃત્યુ, આદિ વિનાશી ભાવમાંહિ, મતિને અખડ 
રાખી જારી;-સ્વત-ત્ર 
સુરમ્ય ગગનમાં વિહરણુ કરવું દીધુ' પછીથી એણે છેડી, 
માયાના ભ્રમથી ભલ્યો, અતત્વે મતિ નિજ જેડી; સ્વતત્ર, 
જીવ હું જીવ હું જીવાત્મભાવની છાંયા આત્મા પર નાંખી, 
અધિક અધિક એ છાંયા ટૃઢાતા થઇ ખ'ધ મ્ાાત્માની 
ઝાંખી;--સ્વત'ત્ર 
' ઝાંખી જતાંમાં હુ' માર્‌ એ ભાવતે। તતૂક્ષણુ મનમાં[હુ આવ્યો, 
રાગને દ્વેષ રૂપી પટ ખડું લાગ્યા ત્તેને, સસુળજ આત્મા 
ભૂલાવ્યો--સ્વત'ત્ર; 
પચ ભુતાત્મક દેહુ વિનાશના ધર્મવાળો, તેને અવિનાશી 
કેરી જાણવો, 
મિથ્યા જીવત્વને વળ નહિ મૂકયો એને અધિક અધિકજ 
તાણયો--સ્વત'ત્ર, 
યેત! અલ્યા મૂહ ચેત ? તુ' જીવ નહિ, શવ તને લેજે તું જાણી, 
; શિવત્તને કર ભડુશવ તારામાં, જીવનની ધન્ય એ લ્હાણી 
. ન્સ્વત ક, 


આંતરસરિતા. જપ 


ગઅધે-વિવેચન 

સ્વતત્ર ગગત મડલમાં ફ્રના?, એક આત્માતે ભૂમિ તલ ઉપર્‌ 
આવવાની ₹૨્છા થઇ અતે તે આવ્યો. આવીતે તરતજ પોતાનું 
આત્માપણું ભૂલી ગયો. અતે પોતાને જીવ માનવા લઃગ્યે. અને હું 
અલ્પશડત છું. હું પામર પ્રાણી છુ. હુ' માયા ગ્રાસિત છુ એ પ્રકારની 
વાસતાઓના બંધને તેણે પોતાતા ઉપરજ નાંખી. પક્ષો જેમ જળમાં 
ફસાય તેમ ફસાઈ ગયો. 

આત્માના સત ચિત અતે આનરૂપ જે ધર્મો હતા તે 'એણે 
છેડી દીધા. અતે ભય, ૬ઃખ, મૃત્યુ, અ,દિ ભાવોમાં પોતાતી ખુહ્ધિતે 
રમાંડયા કરી, 

ગગનમાં ઉડવાનું તો એ ભૂલીજ ગવે।. મને માયાના એટલા 
ખધા બ્રમમાં પડી ગયે! કે પોતાની મતિને અતત્વમાં પ્રીતિવાળી કરી, 
હુ જવ છું. એ પ્રકારતી છાયા આત્મા ઉપર્‌ નાંખી દીધી. અતે તેનાથી 
આત્માની ઝાંખી બંધ થઇ ગઇ. જ્યાં આત્મભાન ભૂલાયુ ત્યાં હુ 
અને મારૂ રૂપી ભાવ ન્નત્રત થયો. તેના ઉપર રામ દેષના ર્‌ ગે। લાગ્યા. 
અને દેહુતે અવિતાશી તરીકે માનવા લાગ્યો. 

આત્માની આ પ્રમાણે જીવાત્મ ભાવથી હિન દશા થઇ. હે મૂઢ 
માનવી ? તારો આત્મા એ જ4 નયી પણુ શિવ છે ચેતી લે? ચેતી લે ? 
વીર અને તારામાં શિવત્વતો અનુભવ કર. જીવનમાં એના જેવો શુભ 
પ્રસંગ બીજે એકે નથી 


મુસેમ્ર્રર્ય ૬1: શુરો પિસુ 
સિર્માય શેતે ચટ્મૃછુ.શુરુષઃ ॥ 
જે સર્વવ્યાપક પ્રભુ પચ મહા ભૂતમાંથી આ સર્વે શરીરને 
ખનાવી છીવરપે રહે છે. તે પુરૂષાત્મા છે. 








આંતરસરતા, 


સહે રમન, 


"પદ ૨૪ (બઅહ્માંડ રમણિક વિસ્તર્યું એ લય.) 


સુજ પ્રજી સ્વર્પે આત્મમાં જ્યાં લિન હુ' થઉ' છું. 
મહા! ત્યાં ૨1તિને લહું છુ 


મૂળ સર્વનુ' તે સર્થથી પર; હુ' સદા રહું છુ) 
હુ' ન્યારો સર્વમાં વહુ" છું. શુજ૦ 
સૂય ચ'દ્ર તાશ મ્રહુ ગણુને પ્રકાશ હુ' દઉ' છી; 
નિયમન કરીને તેમનુ) દ્રષ્ટા રૂપે જ છું; મહા૦ 
ચર અચર સધળું જગત હું સર્વ રૂપ સઉ છુ; 
ઉત્પન્ન કર્ફ કદી વિશ્વ આ, કરી સમેટી હું લઉ છું; હું ન્યારો, 
જેમ ચકેતો આધાર ધરી પર; વિશ્વે તેમ હુ છુ'; 
ગતિ આ ગતિ સઉ હદયમાં; થડકાર કરી દઉ છુ; હુ'૦ 
જે માનવી! સુજ સ્વરૂપ સમજે તેને પ્રેકટ હુ છુ 
અનુભવ કશ્‌ાવી તત્વને; હું ભિન્નતા દહુ' છું 
જીઓ ત્યાં હું હું ને હુ 


0) 


રૂ 





આંતરસરિતા, જ્૭ 
દૂ જ 
અથશ-વિવેચન 
ટીકા 


મતુષ્યતા શરીરમાં જે આત્મા છે."તેન ખરેખરે પરમાત્માનો અ'શ 
છે. મનુષ્ય એ પરમાત્માતે પોતાથી ગમે તેટલે દૂર માતે તો પણુ 
સમજણુતા અતે પોતાના સ્વરૂપ તરૂ વળ્યા વિતા તેને છૂટકો નથી. 
જ્યારે મનુષ્ય સ્વરપાભિમુખ થાય છે. બહારના ચિતનોને છેડી એક 
પર્‌મતત્વમાં લિન થાય છે ત્યારે તેતે જણાય છે કે એ પરમતત્વ એ 
પણુ હુંજ છુ. આવી રીતે પ્રભુથી એક થયેલો સંયમી પોતાના પ્રભુ 
સ્વરુપતું સાન અને શક્તિ આ પલમાં વર્ણવે છે. 


મારા આત્મ સ્વરૂપમાં ન્નગ્રત થતાં દું ખરેખરી મહા શાંતિને 
પામું છું. સર્વનું મૂળ હું છું. સર્વમાં હું રહું છુ. અને સર્વથી જુદો 
પણુ હું છું. મારા પ્રકાશયીજ સર્ય ચદ્ર તારા વીગેરે પ્રકાશે છે. તેમને 
નિયમમાં રાખત!ર હું છું. ચર અચર જગત પણુ હું છુ. વિક્વતે 
ઉત્પન કરૂ' છું તેમ સમાવું છું. જેમ પૈડાનતા આધાર તેતી ધરી ઉપર 
હાય છે તેમ મારા ઉપર્‌ વિશ્વતો આધાર્‌ છે. પ્રાણીઓના હુદ્યમાં 
ધબકારા રૂપે હુજ ગતિ અમતિ કર્‌' છું મારૂ સ્વરપ સમજનારને ડું 
કાંઈ જુદો નથી. જ્યાં જીઓ ત્યાં હુ' હું' અને દુંજ સભર્‌ ભરેલે। છુ 
શાકના 
ચમ્ઝાપિ શષેમૂતાનાં ચીર લર્ધસઝુન । 
ત સર્સ્તિ વિના ચત્સ્યાન્મયા મૂય ચરાવરન ॥ 
હે અજુંન ? સર્વ ભૂતોતું જે કાંઈ મળા બીજ તે હુંજ છુ. કેમકે 
'કોઈપણુ ચરાથર્‌ વસ્તુતું મારા વિના અસ્તિત્વજ નચી. 
(ભ. ગીતા, ૧૦. ૩૬.) 


હાં: 


જહ 


આંતરસરિતા. 


જમેર્છા. 


પદ રૂપ (સ્ુજને મારના સમશેર એ લય.) 


શાંતિઃ શાંતિઃ સઉ સ્થળ માંહ્ય; પ્રભુ વર્તાવજે, 
જડ; દુઃખ, ભ્રાંતિ, આદિ અપાય, સઘ વિલાવજે. 


દુનિયા સઉ સ્‍થળે છે અશાંત, 
તેને સાચી કરીતે શાંત; અનુગ્રહ દાખજે; શાંતિ* 


લાગે સર્વ સ્થળ ઉક્ઠેગ, 
થાતા ન શાંત સતના વેગ; સ્વરૂપે સમાવજે; શાંતિ, 


જીવતે સાચી શાંતિનુ' ધામ, 
આપ વિના ન કેઇએ ઠામ, પદ દર્શાવજે; શાંતિ? 


કરીને સ્વરૂષથી અભિસુખ, 


' ભાગા શાંતિ કેરી ભુખ; માગ્યું અપાવજે; શાંતિઃ 
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જ 


ફે 


અધે-વિવેચત, 
હે પ્રણુ? આ વિશ્વમાત્રમાં સવંત્ર શાંતિ પ્રસરાવરે।. 


અત્તાનનમી આવી ગયેલી જડ્વાં, દુઃખ ભ્રાંતિ વ્હેમ વગેરે 
સર્વતો નાસ કરશ. 


દુનિયાની પ્રમત્તિતે હુ' જેઉ' છું તો તેમાં કેવળ અશાંતિતુ' વાતાવરણ 
ગ્શ્રપા8 ગયું છે તેને સત્ય માર્ગ દર્સાવી શાંન કરશો. 


ન્યાં નજર્‌ કર્‌' છુ તાં બહિસુઃખતા સેવી સેવી મતુષ્યોતા હદય 
ઉદ્દેગવાળાં થ!ઇ/ ગયાં છે. મનના વેગે પણુ શાંત થતા નથી. તો તેતે 
સ્વરૂપમાં સમાવળ્ને. 


હે નાથ? આપતા વિતા આ વિશ્વમાં છતને સાથી થાંતિતુ 
ટેકા એક પણુ નથી. માટે આપન્‌ શૉંતિ તિકેનત પદ અમને દયાથી 
દર્શાવરો. અમારી %ત્તિને સ્વરપથી અભિમુખ કરે, અતે શાંતિની 


ભુધા સમાવે, મ # 
ા સસપેબૂ 
રવજ્ઞાજિ 
ુ ા 
થાયે માવા મનલેસ્શિથા લુષ્શાસ્મનાપાં પણસિ સમાસ! 
કરોસિ ચપસ્લવં પરછ નાલપળામેસિ શમવશાસિ॥ 
સારાય સ્મ |. 2 જોમ શેફ, 
સ્‍નતભલાનેછુતુશનસનાનન 


મુરત શાટાના પુલ ઉપર્‌ ટાંકી પાસે આવેલા ધી “ફકર? 
પ્રીન્ટીંગ ડે પ્રેસમાં નારાયહ્રાંભ લક્ષ્મણરથ નીકમે 


છાપ્યુ', 
કપવા 


શોકપ્રિષ પુસ્તકે. 
પ્રાણાયામ, 


બાણાયામ સભી સ્ર'પૂર્ણ માંહિવી સરણમાં સરળ 
રીતે આપનાર આવા જેવુ' ખીનનું' પુસ્તક તમને મળર નહિ. 
દુક સમપમાંજ ત્તેની મખખ્મે આવૃત્તિઓ પ્રકટ થઇ છે. 

શજ્યચાગની એકે એક પ્રક્રિયાઓ. આસનથી માંડીને 
શખાધિ પર્ય તની રીતીએ આ પુસ્તક તમને શિખવશે. 
મૂલ્ય મરથમ ભાગતા ૦-૧૨-૦ ખીજ ભાગના ૧-૪-૦ 


મન:કામના પૃણું કરવાનો માગ, 


સતુષ્ધને મત ગમતાં પ્રારેલાં સુખા અપાવનાર સર્વને 
બેક સરખો ઉપપોશી મથ. 
મૂલ્ય રરા. બે પાષ્ટેજ ૦-૨-૦ 


સૂત સહિતા, પી 


શેહાંત અને પર્મશાસનો ઉપચોળી ગધ. કર રેમી « 
પૈજી' ૫૦ ફોર્મ. પૃષ્ઠ ૪૦૦ મૃધણ્ય ફક્ત ફૂ, ખે, 


વિશ્વજયોતિ. 


સુબ, સંપત્તિ, સોન ગાને આરોગ્ય પ્રાંપિનદ વિષચેઃ 
કુ શોકપ્રિય માસિક લાતિક લવાજમ ફૂડેત રૂ. ૪-૪-૦ 


વિશ્વજ્યોતિ ' કાર્પાણષ 
મમત નિર ભહાજયુન્સુર્ત, 


કે 


હા 


